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Kedves Gazdak!

Ezt a kis flzetet Nektek készitettiik, halank jeléil, hogy dldozatos munkatokkal, id6to-
ket nem sajndlva tdmogatjatok kutatasunkat. Nélkiletek ez nem johetett volna létre.

Koszonjiuk Nektek,

Szenior Csaladi Kutya Program Csapata

2018. november 6., Budapest

A kutatdcsoport tagjai:

Jelenlegi tagok: Kézrem{kodé partnerek: Kutyakiképz6k:

o Soufiane Bel Rhali o Dr. Andics Attila o Bdji Rita
o Bognar Zsoéfia o Dr. Egyed Baldzs o Engi Szilvia (ebfizio.hu)
o Pedro Correia o Dr. Gacsi Marta o Ovari Bélint
o Czako Lenke o Kettinger Adam o Rostas Luca (ebfizio.hu)
o Dr. Czeibert Kalman o Dr. Kis Anna
o Deés Alexandra o Prof. Miklési Adam Vendéghallgatok és kutatok:
o Dobé Zséfia o Prof. Rénai Zsolt o Aylin Bersch
o Egerer Anna o Prof. Sasvari Székely Maria © RemiBoudou
o Dr. Fekete Szilvia o Prof. Vellai Tibor o Fabricio Carballo
o Gunde Eva o Rachel S. Carson
o Ivaylo lotchev Alumni: o Laura Gillet
o Dr. Jénas David o Boroczki Renata o Petrouchka Hulsbosch
o Dr. Kubinyi Eniké o Dr. Erdélyi-Belle Boglarka o Eda Koseli
o Marosi Sarolta o Dr. Gergely Anna o Louis Le Nézet
o Modrovics Agnes O Gonye Csaba o Pauline Marty
o Dr. Patrizia Piotti o Gydri Borbala o Amelie Montenon
o Réti Zséfia o Hemz6 Vivien o Andrea Piseddu
o Dr. Sandor Sara o Katona Frida o Madalyn Seveska
o Szabé Déra o Lukacsi Kornél o lris Smit
o Téatrai Kitti o Marx Andras o Daniel Tejeda
o Dr. Turcsan Borbala o Stiegmann Bianka o Kinga Wlodarczyk
o Dr. Lisa Wallis o Széntho Fléra
o Tompai Fanni

A fiizetet szerkesztette: Bogndr Zsofia
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Cel:fazlegeszseges
oregede’s

A KORRAL JAR?- Az IDOS KUTYAK

VISELKEDESENEK MEGVALTOZASA

Az 6regedés gyakran jar egyiitt a szellemi és fizikai képességek hanyatlasa-
val. A kor el6rehaladtaval jelentkez6 valtozasok kozott megkiilonboztethe-

III

tiink ,normal” és , koros” folyamatokat.

,,,,,

mig utébbit kllonféle betegségek tlinetének
tekintjuk. A legismertebb, elGbb-utébb min-
denkit elér6 természetes valtozds az Gszllés,
mig embereknél az id6sek egy részét megta-
madod kor példaja a demenciaval (idéskori le-

épllés) jard Alzheimer-kor.

A ,természetes” Oregedés lefolyasardl csaladi
kutydkban meglepSen kevés tudomanyos adat

all rendelkezésiinkre. Bar koztudott, hogy az

id6s kutyak aktivitdsa, munkakedve csokken, \

‘. v ‘, “‘
de milyen mértékben és hany éves kortdl? Zs6mi (11), Foté: Bindorffer Gyorgyi

"
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Ma mar tudjuk, hogy az 6reg kutyadk agya szamos, emberekben is megfigyelhetd
valtozast mutat az életkor el6rehaladtaval, mint példaul az agytérfogat és az ideg-
sejtek szdmanak csokkenése. A valtozdsok kezdetének idejérél és dinamikajardl
azonban megoszlanak a vélemények. A fajtak varhaté életkora nagymértékben el-
tér. Minél nagyobb testl a kutya, a fajtara jellemzd varhatd élettartam annal ala-
csonyabb, részben pedig ennek kdszonhetéen ma még abban sincs egyetértés,
hogy hany évesen kezdenek el 6regedni a kutyak. Nem egyértelm(i az sem, hogy
milyen egyéb hatdsok (testméret, tulsuly,
nem, ivartalanitas, életmad, genetikai haj-
lam stb.) és mekkora mértékben befolya-
soljak az id6skori leépiilést. KérdGives ku-
tatadsok alapjan a kognitiv diszfunkcio az at-
lagosnal gyakrabban fordul el6 szukak,
ivartalanitott vagy kisebb test( ebek koré-

ben, de ennek oka ma még nem ismert.

Az idds kutydk kozott el6forduld, Alzhei-
mer-kérhoz hasonld tiinetekkel jaré leépi-
Iés kognitiv disz}funkcié szindréma néven
ismert. Az embereket megtamadd beteg-

séghez hasonldan a tlinetek megjelenése

els6sorban az agyban felhalmozédé rend-
ellenes szerkezet(i fehérjékkel hozhaté Twigay (18), Foté: Gedeon Bogldrka
Osszefliggésbe.

A kognitiv diszfunkcié sokféleképp megnyilvanulhat, akar latszélag egymdsnak el-
lentmondé tiinetek formajaban. Jelentkezhet a térbeli tdjékozddds zavaraiban: a
kutya latszolag eltévedhet ismer6s helyeken, de szélsGséges esetben akar egy sa-

rokbdl vagy az ajté mogil vald kitolatds is megoldhatatlan kihivasok elé allithatja.

-
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Mutatkozhat az alvds-ébrenlét ciklus megvdltozdsaban, éjjelente fokozott aktivitas
(jarkalas, ugatas) figyelheté meg, mig a nap nagy részét atalussza az id6s eb, ke-
vésbé reagdl a korilotte torténd dolgokra. Okozhat szobatisztasdggal kapcsolatos
problémakat: a korabban megbizhatdan szobatiszta egyedek nem jelzik, ha ki kell
menniik, esetleg kikéredzkednek ugyan, de utana mégis bent végzik el sziikségle-
teiket; el6fordulhat az is, hogy a fekvGhelyikre piszkitanak. A tlinetek k6zott meg-
taldlhatd a megvaltozott tarsas viselkedés, példdul a kutya nem ismer fel csaladta-
gokat (legrosszabb esetben magat a gazdat sem), nem keresi az emberek tarsasa-
gat, kerili a simogatast és konnyen ingeriilt lesz, vagy épp ellenkez6leg, egy percre
sem akarja szem el6l téveszteni gazdajat, adllanddan a kozvetlen kozelében akar
lenni és rosszul viseli, ha el kell valniuk. Megjelenhetnek repetitiv, funkcié nélkili
viselkedések, mint a céltalan bolyongas, ,lathatatlan legyek” utani kapkodas vagy
kiilonféle targyak hosszas nyalogatdasa. Megnyilvanulhat a tanulds és a memoria za-

varaiban is, gondot okozhat ismert feladatok végrehajtdsa vagy Ujak megtanulasa.

Ficko (11), Foté: Kurucz Rendta
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Afenti lista nem teljes, egyéb, korabban problémamentes helyzetek is gondot okoz-
hatnak a kognitiv diszfunkciotdl szenvedd idds kutyaknak. Természetesen ezek a
viselkedésproblémak el6fordulnak az 6regedéstél fuggetlendl a fiatal kutyak kozott
is, kognitiv diszfunkcié gyanuja esetén a hangsuly a kutyara korabban jellemz6 vi-
selkedés megvaltozasan van. Az egyes tiinetek jelentkezhetnek egyiitt vagy kilon-

kiilon, id6rél-idére vagy allandd jelleggel.

Fontos kihangsulyozni azonban azt
is, hogy az emlitett kognitiv zavarok
és viselkedésvaltozasok utalhatnak
sokkal sulyosabb agyi torténésekre
is: atmeneti vagy tartds tudatzavart
okozhatnak az agy vérkeringésében
beadllt valtozasok (pl. infarktus, agy-
vérzés), vagy az epilepszias roham
alatti vagy utani megvaltozott agyi
tevékenység. Egy epilepszids roham
raadasul (az el6idéz6 okatol fig-
gben) szinte minden olyan tlinetet
,utanozni tud”, ami az el6z6 részek-
ben megemlitésre kerilt (és az ese-
tek nagy részében nem is tarsul

hozza gorcs, amivel gyakorta azono-

sitjdk ezt a betegséget). Emellett

Di6 (7), Foto: Salamon Ivett

tompultsaghoz vagy épp fokozott
ingerlékenységhez vezethetnek kiilonb6z6 agyi daganatok, egyes fejl6dési zavarok,
vagy a kdzponti idegrendszert érinté gyulladas vagy fert6zés is. Epp ezért elsGdle-

ges fontossagu, hogy id6ben tisztdzddjon: mi all a megvaltozott viselkedés hatteré-

X"

ben.
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Korabbi kutatdsok alapjan a fent emlitett valtozasok valamelyike a 11-12 éves ku-
tyak koziil minden masodiknal figyelheté meg, mig 15-16 éves korukra a kutydk két-
harmada érintett. Ezek a tiinetek sokszor vezetnek a kutya-gazda kapcsolat megval-
tozasahoz, szélsGséges esetben a kutya elaltatasahoz. Sajnos ezzel szemben a diag-
nozis feldllitasa ritka, kevés gazda van tisztdban a tlinetegydittes létezésével, gyak-
ran az 6regedés természetes velejardjanak tekintik, pedig a kognitiv diszfunkcid tu-

netei gyogyszerek segitségével sok esetben enyhithetéek.

Sziszi (11), Foto: Grudl émethné Bedta

Amikor az oregedés agyml(ikbdésre gyakorolt hatdsardl beszéliink, nem szabad
megfeledkeznilink egyéb, a viselkedést szintén befolydsold tényezkrél. Ide sorol-
hatoak a mozgast fajdalmassa tevd allapotok (pl. izileti gyulladas), az érzékszervek-
kel kapcsolatos problémak (pl. sziirkehalyog) és egyéb egészségiigyi panaszok, amik
a kognitiv diszfunkcidhoz hasonl¢ tiinetekkel jarnak. Ezeket a lehetdségeket a meg-
felel6 allatorvosi vizsgdlatok elvégzésével mind ki kell zarni, miel6tt agyi

neurodegenerativ folyamatokat feltételeznénk kedvenciink megvaltozott viselke-

-¥

dése mogott.
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Rézi (19), Fotd: Nagy Andrea

Mivel a kutydk és emberek oregedése kozott sok parhuzamot taldlunk, az
ingergazdag kornyezet, a rendszeres szellemi kihivasok, az egészséges taplalas, és a
rendszeres mozgas kedvenceink esetén is hozzajarul a szellemi frissesség meg6rzé-
séhez, az idGskori leépiilés megelGzéséhez. A kdrnyezetgazdagitds (kutyatarsasag
és rendszeres sétak biztositasa), valamint egy antioxidansokban gazdag tdp etetése
idGs, laboratériumi beagle kutyaknal sikeresnek bizonyult e téren, a kontroll cso-
porthoz képest a kutyak jobb eredményeket értek el a kiilonféle kognitiv tesztek-
ben. Mindez azt mutatja, hogy az oregedés folyamata aktivan befolydsolhatd a
megfelel6 kornyezeti hatasokkal. Az aktiv 6regkor megalapozasa hosszutavu befek-

tetés, amiért mar a fiatal kutyak gazdai is minden nap tehetnek.

frta: Szabé Déra és Czeibert Kdlmdn

oW
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OREGEDES ELLENI SZERT TESZTELNEK KUTYAKON

Elesztégombaknak, férgeknek
és egereknek mar sikeresen
novelték meg az élettartamat
a kutatok, de az embereknél

sorra elbuktak a kisérletek.

Egy Uj prébdlkozds csaladi kutya-

kon szeretne kiprobalni egy ‘ S
. . L Cinka (7), Foté: Kurucz Rendta
rapamycin  nev( fehérjét. A

rapamycint veseatlltetés utan hasznaljak a szervkilok6dés megakadalyozdasara, de
emellett korilbelll 10%-kal meghosszabbitja az egerek életét. A hatéanyag szere-
pet jatszik a sejtndvekedésben, de az még nem vildgos, hogy miért hosszabbitja

meg az életet. Egyes feltételezések szerint megakadalyozza a rdk kialakulasat.

Az embertesztek el6tt szeretnék kiprébalni a hatasat csaladi kutyakon. A kutyak
vizsgalata sokkal valdsaghibb képet adhat arrél, hogy reagdl az emberi szervezet a
rapamycinre, hiszen hozzank hasonlé koriilmények kozott élnek és az 6regedésiik

is hasonldan zajlik.

A tervek szerint a vizsgdlatba nagytestl kutyakat vonnanak be, amik altalaban 8-10
évig élnek. A szert 6-9 éves koruktdl adndk nekik. Rendszeresen ellenériznék a sziv-
m(ikodésiiket és mas egészségligyi paramétereiket. A kutatast vezet6 Matthew
Kaeberlein maga is arra késziil, hogy amint lehet, sajat német juhdaszkutyajat is be-

vonja a tesztalanyok kdzé.

frta: Dr. Kubinyi Eniké
Nyomtatdsban megjelent: a kutya, 2014/12
Forrds: Hayden, 2014, Nature News

.


http://www.nature.com/news/pet-dogs-set-to-test-anti-ageing-drug-1.16237
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HANY EVIG DOLGOZNAK A VAKVEZETO KUTYAK?

A munkakutyak, akarcsak az emberek, nyugdijba keriilnek, ha mar nem ké-
pesek a korabbi szinvonalon ellatni a feladatukat, vagy ez fajdalommal, fo-

kozott stresszel jar szamukra.
Ez természetesen mar idds koruk el6tt is el6fordulhat, egészségligyi okokbdl.

A Nagy-Britanniaban m{koddé Guide Dogs szervezet 1931-ben alakult, és tenyésze-

tébdbl mara évente 1300 kolyok keriil ki. A legtobbet kiképzésbe is vonjak, és két
éves korban munkdba allnak vakvezetSként. Brit kutaték az utébbi hisz év adatai
alapjan dgy taldltak, hogy 6465 kutya kozil 1310-et (14,5%) nyugdijaztak viselke-
dési okbdl és kortlbelil ugyanilyen aranyban (13,5%) egészségiigyi, f6ként mozgas-

szervi problémak miatt. A tobbiek altalaban 8,5 évig dolgoztak.

Foto: Christopher Thomond; Link

11‘


http://www.guidedogs.org.uk/
http://www.guidedogs.org.uk/aboutus/guide-dogs-organisation/history/#.V1hMtPl96M8
https://www.theguardian.com/society/2014/oct/20/guide-dogs-tale-of-two-tescos
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A brit szervezet szivesen alkalmaz golden retriever és labrador keverékeket, s6t az
6 leszarmazottaikat. Néhany szaz német juhaszkutya és egyéb fajtaju eb is szerepelt

a mintaban. Minden kutyat ivartalanitottak, a nemek aranyaban nem volt eltolédas.

Az elemzések feltartak,
hogy a fajtatiszta kutya-
kat sokkal nagyobb gya-
korisdggal kellett moz-
gasszervi vagy hormona-
lis panaszok miatt nyug-
dijazni, mint a keverék

szukdakat. A fajtak kozil a

német juhaszok tudtak a
: E— legkevesebb ideig dol-
Hexe (12), Fotd: Téth-Bagi Krisztina i i .
gozni. Mas kutatdsok is
arra utalnak, hogy a német juhaszkutydak koriilbeliil két évvel kevesebb ideig élnek,
mint a labradorok és golden retrieverek. Az aktiv évek szamat leginkabb a bérbe-
tegségek csokkentették, 5 évvel. De 3 évvel hamarabb kellett nyugdijazni az ideg-

rendszeri betegségekkel (leggyakrabban epilepszidval) kiiszk6dé kutydkat is.

Hidba a nagy elemszdm, nincs tokéletes vizsgalat. Hlsz év alatt az allatorvosi szol-
galtatasok sokat javultak, és ezzel parhuzamosan a fajtavalasztas, tenyésztési gya-
korlat is mddosult. igy nem tudhatjuk pontosan, hogy az utébbi években népsze-
riibb keverékek jobb egészsége mennyiben kdszénhetd génjeiknek, és mennyiben
a jobb allatorvosi ellatasnak. Ennek ellenére minden munkakutya szervezet sza-

mara fontos informacidkat nydjt a Guide Dogs adatbazisa.

[rta: Dr. Kubinyi Eniké
Forrds: Caron-Lormier et al., 2016, The Veterinary Journal

W


http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1090023315004578
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MEDDIG ELNEK A KUTYAK ES A FARKASOK?

A vilagrekord kutyaknal 29 év és 282
nap, de a csaladi kutyak atlagos élettar-

tama ennek a felét sem éri el.

Hogy pontosan mire szamithatunk, az a ku-
tyank testméretétsl figg. Minél nagyobb
testl fajtahoz tartozik a kutya, anndl rovi-
debb a varhatd élettartama, mivel hamarabb
kezd 6regedni. Mig egy 10-20 kg-os kutya at-
lagosan 13-14 évig él, a 70-80 kg-os 7-8 évig.

(Erdekes, hogy a kutyakon beliil forditott az
Osszefliggés, mint amikor a fajokat egymassal vetjlik 6ssze. A nagyobb testméret(i

fajok jellemzGen tovabb élnek, mint a kisebbek.)

Ott, ahol nincs allatorvosi ellatas és a kutyak maguk is részt vesznek a napi betevd

Osszegy(ijtésében, nem a —= 15
m B [
testméret a dontd. Egy nica- =2 14 |
- f Lo £ 13 |@~po 0o O
raguai torzs kutydi kozil @
= 12 o= ?Js\@c a
mindodssze 11% érte meg a 8 E 11 -
. . . = s
éves kort, az atlagos élettar- = 4 00 T~
4+
tamuk 3,7 év volt, hasonldan S 9l o o\\_& o
mas természetkozeli népek g 8 3] -\H‘H"‘x
m -
kutyaihoz. A f6 halalok jagu- % / @
artamadas és kigyomaras, 60 20 40 60 80 100

kolykoknél pedig valdszini-

leg az alultaplaltsag.

Atlagos felnStt kan testtdmeg (kg)

Selman et al., 2013. Current Biology

=W
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A farkasok is korilbelll ennyi ideig élnek: L.D.  Kor (év) Egyed %
Mech vizsgdlatai szerint atlagosan 3,4 évig. A

jellemz8 haldlok: kilovés, egymdas megolése, <1 10 14
éhezés, betegség, sebesiilés. A legtébb farkas ; 2?;; ;g
(80-90%) nem él 6t éves koranal tovabb. Mivel 3 8 12
2-4 évesen kezdenek szaporodni, ritka az g g 1?
olyan egyed, amelynek egynél tobbszor sziile- 6 2 3
tik kolyke. Kivétel mindig akad: a kutatok ta- ; ? ?
lalkoztak mar 15 éves farkassal is a vadonban. 8 2 3

Total 69

Fogsagban a legid6sebb farkas 17 évet élt. ) )
69 élve befogott minnesotai farkas életkor

irta: Dr. Ku binyi Eniké szerinti megoszldsa (Mech, 2006)
Forrds:

Selman et al., 2013. Current Biology

List of oldest dogs - Wikipedia

Koster and Tankersley, 2012. PNAS

Mech, 2006. Journal of Wildlife Management

Fortuna (16) és Don (16), Foté: Késa-Pete Moni

Aki szeretné tudni, mit tehet, hogy a kutyaja a lehet6 leghosszabb ideig éljen, olvassa el
Ted Kerasote: Pukka's Promise cimi konyvét.

A gyasz feldolgozasaban pedig a Do You Believe in Dog blogon megjeldlt linkek is segithet-
nek: http://doyoubelieveindog.blogspot.hu/.

Legfrissebb kutatdsi eredmények (angol 6sszefoglaldk): dogprof.blogspot.hu

W


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23701689
http://en.wikipedia.org/wiki/List_of_oldest_dogs
http://www.pnas.org/content/109/8/E463.short
http://digitalcommons.unl.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1092&context=usgsnpwrc
https://books.google.hu/books/about/Pukka_s_Promise.html?id=YsEJgifvNrAC&source=kp_cover&redir_esc=y
http://doyoubelieveindog.blogspot.hu/2013/09/pet-loss-grief-and-bereavement-resources.html
http://dogprof.blogspot.hu/
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KEVESEBB IDEIG ELNEK A KUTYAK, MINTTIiZ EVE

Dramaian csokkent a fajtatiszta kutydk élettartama tiz év alatt Nagy-Bri-

tanniaban.

Minden fajtat egybevetve a csokkenés nem kevesebb, mint 11%! A brit Kennel Club
2014 és 2004 adatait vetette 6ssze. Az eredmény: az altala regisztralt kutyak 2004-

ben még atlagosan 11 év 3 hdnapig éltek, tiz évvel késébb mar csak tiz évig.

Néhany fajta kiilonosen rosszul jart:
Bullterrier: 10-r6l 7 év

Beagle: 12 év 8 horol 10 év
Dobermann: 10 év 6 hérdl 8 év
Dalmata: 12 év 6 hordl 11 év

Border terrier: 14-r6l 12 év

ir farkaskutya: 7-rél 6,5 év

Rhodesiai ridgeback: 11-rél 9 év
Bulldog: 6 év 3 horol 6 év

Boxer: 10 év 3 horol 9 év

Cavalier: 11 év 5 hordl 10 év

ir szetter: 12-r6l 11 év

Whippet: 12 év 4 hordl 10 év AN
Labrador: 12 év 3 hérél 11 év Peggy (9), Fotd: Vérds Viktor

J6 hir, hogy a német dog élettartama fél évvel nétt, 6 év 6 hordl 7 évre. A berni

pasztorkutyaé 8 év maradt.

Erdemes azt is tudni, hogy szintén a Kennel Club felmérése szerint a fajtatiszta ku-
tydk 40%-a legaldbb egy egészségligyi problémaval kiizd. 2004-ben a kutyak 17,8%-
a halt meg id6s kora miatt - 2014-ben mar csak 13,8%. Ma tehat a fajtatiszta kutyak
85%-a nem id6s kora, hanem betegség (nagyon kis %-ban baleset) miatt veszti éle-
tét.
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Clovis (14), Fotd: Pete Thorne; Link

Mi lehet az ok? Beltenyésztés, népszeri tenyészallatok hasznalata, biralat a killem,
és nem az egészség alapjan... De részben mddszertani probléma is lehet a hattér-
ben: 2004-ben fajtaklubokhoz kiildte ki a Kennel Club a kérddivet, 2014-ben viszont
a gazdaknak - a valaszok tehat nem ugyanattél a populdciétdl szarmaztak. Akarmi

is az ok, az egyértelmd, hogy néhany fajta csak arnyéka egykori 5nmaganak.

[rta: Dr. Kubinyi Eniké
Forrds:

The Kennel Club

Pedigree Dogs Exposed
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https://www.demilked.com/old-faithful-old-dog-portrait-photography-pete-thorne/
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http://pedigreedogsexposed.blogspot.hu/2016/02/breaking-news-kc-survey-reveals.html
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HANY EMBEREV EGY KUTYAEV?

A szokasos valasz hét év. (Van, aki az els6t 11-nek szamolja, tekintettel arra, hogy
a legtobb kutya 1 éves kora koriil mar ivarérett, a 7 éves gyerekek viszont még
nem). De gondoljunk csak bele jobban:

e A vérhato élettartam Magyarorszagon jelenleg 76 év (n6knek 79,2, férfiaknak
hét évvel kevesebb, 72,4). A magyar kutyak adatait nem tudjuk, de a nemzetkozi
atlag 13 év. 76/13=5,85. Tehat az atlagokkal szamolva nem hét, hanem hat em-
berév egy kutyaév.

e Igen am, de a kutyafajtdk jelentésen eltérnek a varhato élettartamukban. A nagy
kutyak, példaul a német dog varhato élethossza 7 év. Német dog: 76/7=10,85,
tehat egy emberév 11 dogévnek felel meg.

e A kis termetdl boston terrierek atlagosan 14 évig élnek (kétszer addig, mint a
dogok!): 76/14=5,4. Egy emberév 5 boston terrier év.

e Menjlink tovabb, szamoljunk matuzsale-
mekkel, akik jelenlegi ismereteink szerint
legtovabb éltek a két fajnal. A magyar,
sarrétudvari Buksi (keverék) a maga 27
évével alig maradt el a vilagrekorder
Blueyt6l, az ausztral pdsztorkutyatdl
(Australian cattle dog), aki 29,5 évesen
tdvozott e vilagrél. A vilagrekorder em-
ber pedig egy francia holgy, Jeanne
Calment, aki 122 évig és 164 napig élt.
122/29,5=4,13. Egy matuzsdlemi em-
berév tehat 4 matuzsdlemi kutyaévnek
felel meg.

Dézy (13), Foto: Vélgyi Viki

Egy emberév tehat, attél fliggben, hogy hogyan szamoljuk, 4-11 kutyaévnek felel
meg.

frta: Dr. Kubinyi Eniké
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https://en.wikipedia.org/wiki/Bluey_(dog)
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AYSZenior
CsaladijKutyajRrogram

2016 juniusaban ot éves kutatasi projekt indult az ELTE Eto-

I6gia Tanszéken az emberrel egyiitt él6 kutyak oregedésének

vizsgalatara viselkedési, genetikai és idegtudomanyi szinten. R
A Szenior Csaladi Kutya Programot az Eurdpai Kutatdsi Tanacs (European

Research Council, ERC), fiatal kutatéknak sz6l6 2015-6s Starting Grant pa-

lyazata tamogatja 1,2 millié eurdval. A vezet6 kutaté Kubinyi Enikd, az ELTE

Etologia Tanszék munkatarsa.

A kutatas f6 célja olyan mdodszertan kidolgozasa a legkor-
szer(ibb bioldgiai mddszerekkel, amely kutyaknal is mér-
het6vé teszi a kognitiv hanyatlast. A kutatas lehet6vé te-
szi a csaladi és munkakutyak egészséges élettartamdanak
meghosszabbitasat, és egyuttal az emberi Gregedés
nemkivanatos folyamatainak megértéséhez is hozzaja-
rul. A kutya, mint tarsallat szamos 6koldgiai, etolégiai és
élettani szempontbdl hasonlit az emberhez, ezért termé-

szetes bioldgiai modellje az emberi 6regedésnek. A kuta-

tds részeként tébb mint szaz id6s6d6 kutya életét kovetik

Picur (17), Foto: Baldzs
Mercédesz

négy éven at.

.


https://erc.europa.eu/
https://erc.europa.eu/
http://etologiablog.blogspot.hu/p/kubinyi-eniko.html
http://etologia.elte.hu/
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Milyen kérdésekre keresiink valaszt?

Szeretnénk lefektetni a "kutya-gerontoldgia"

alapjait. Az elmult években csaladi kutya- SZENIOR

kon folytatott kutatasok nagy része kérdé- Csaladi

, g fLs o Kutya Pro
ivek segitségével prdbalta felderiteni az
Oregedés velejardinak el6fordulasi gya-
korisdgat és sulyossagat. Ezek a tanul-
manyok altaldban a viselkedés szintjén
megfigyelhetd hanyatlas leirdsara korla-
tozddnak, az ezt kivaltd, kognitiv funkci-

Okat érint6 valtozasok vizsgalata nélkdl.

Kutya-neurogerontoldgia tehat eddig

gyakorlatilag nem létezett. Kamilla (11), Foto: Kubinyi Eniké

Leirjuk az 6regedés soran megjelené memdria- és végrehajté funkcié zavarokkal
jard neuralis elvaltozasokat. llyen példaul az agyi atréfia (sorvadas) kovetkeztében
megjelené agykamra-térfogat novekedés. Betegségtiinetek el6fordulasanak, su-
lyossaganak elemzését a kiilonbozé kezelések fliggvényében csak laboratériumi ku-
tyakon végeztek korabban. A laboratdriumi populaciék azonban, féként emberek-

kel kapcsolatos viselkedésiikben jelentGsen eltérnek a csaladi kutyaktol.

Di6 (7), Foto: Salamon Ivett
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Anima (17),
Fotd: Puskdné Séndori Agnes

Csoportositjuk, diagnosztizaljuk az id6s kutyakat
az emberekhez hasonldan. A 11-12 éves kutyak
kozel harmada, a 15-16 éveseknek pedig koriil-
belil 70%-a a human id6skori demencidnak meg-
feleltetheté kognitiv zavarokat mutat: jellem-
z6ek a térbeli tdjékozddas zavarai, szocidlis visel-
kedéssel kapcsolatos rendellenességek (pl. csa-
ladtagok felismerésével kapcsolatos problémak),
ismétl6dé (sztereotip) viselkedések, apatia, meg-
novekedett ingerlékenység, az alvas-ébrenlét
ciklus felboruldsa, szobatisztasaggal kapcsolatos
problémak, valamint csokkent képesség a felada-

tok utasitasra torténd végrehajtasaban.

Az Uj diagnosztikai eszkoz allatorvosok szamara is megkonnyiti a terdpidk kozti va-

lasztast, a progndzis felallitasat. Kutatjuk, mik az életmddbeli és genetikai kockazati

tényezdk, illetve védéfaktorok az 6regedésben. Mivel tarsdllatként ugyanazok a ka-

ros kornyezeti tényezdék érik a kutydkat, mint az embereket (vegyszerek, leveg6-

szennyezés, zajartalom, mozgdshiany, ingerszegény életmadd, stb.) szamos, labora-

tériumi allatokon nem kielégit6en modellezhet6 jelenség vizsgalatat is lehet6vé te-

szik.

Vizsgaljuk, mi a kiilonbség a kis és a nagy

termetd kutyak oregedésében. A kutyafaj-
tak élettartama elsésorban testméretiiktél
flgg. A nagyobb (70-80-kg-os) kutyak atla-
gosan 7-8 évet élnek, 6 évvel kevesebbet,

mint a 10-20 kg-osak. A fajtatisztasag sze-

repe sem elhanyagolhat6, ugyanis azonos Péter (13), Foté: Génye Csaba
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testméretd kutyak koziil a keverékek tovabb élnek. A testmérettel és fajtatisztasag-
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gal Osszefligg6 élettartambeli kiilonbségek bioldgiai hatterének feltdrasa jelent6-
sen segitheti az 6regedést befolyasold, feltehet6en féként genetikai faktorok azo-
nositdsat. A nagy egyedszamu id6s kutyapopuldcidk egyéb, az emberi élettorténe-
tek szempontjabdl relevans paraméterek alapjan is csoportosithaték (pl. napi moz-

gas és tréning mennyisége, a csaldd mérete, lakékorilmények, stb).

Csenge (14), Foto: Fiizér Gabriella

Mik a modszereink?

Haromféle — funkciondlis, strukturalis és (epi)genetikai — megkozelitést alkalma-
zunk a kutya ,kéros” és ,,normalis” 6regedési folyamatainak minden korabbinal ala-
posabb leirdsdhoz, és az ezekkel 6sszefligg6 faktorok azonositasahoz. Az elemzé-
seknél figyelembe vessziik a kbrnyezeti és genetikai tényez6k eredéjeként kialakuld

személyiség moduldlé hatdsat is.

oA
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Viselkedésmérés: Innovativ eszkdzoket és komplex viselkedéselemzést alkalmazé

technikakat is hasznalunk: GPS-es nyomkovetést automatikus szocialis interakcid

detektalasara; automa-
tikus etogramot gyor-
suldsméré és giroszkop
haszndlataval, szem-
mozgas-kovetd  (eye-
tracking, ET) berende-
zést, érint6képernyét a
viselkedés és a kognitiv
képességek  felméré-

sére.

Kamilla EEG mérésen,
Foto: Kubinyi Eniké

Bogndr Zééfia mutatja a feladdtot Kamilldnak a viselkedésteszten,
Fotd: Kubinyi Eniké

Idegtudomany: Funkcionalis mdagneses rezonanciavizs-
galattal (fMRI) vizsgaljuk kilonboz6 koru kutyak agyi ak-
tivitasat auditoros és vizualis ingerek feldolgozasa so-
ran. Fiatal és idGs, illetve sikeresen és nem sikeresen ore-
ged6 kutydk alvasi EEG mintazatanak 6sszehasonlitasa-
val vizsgaljuk a kognitiv funkcidk és egyes hulldamtarto-
manyok aranya, illetve mas EEG paraméterek kapcsola-
tat.

Genetika: A szervezet Oregedésének hatterében sejt-

szintl mechanizmusok allnak. Ennek egyik eleme a mak-

romolekuldk, koztiik a DNS funkciéromlasa. Kidolgozzuk az 6regedést jellemzd

génexpresszids profilt. Vizsgaljuk, hogy az 6regedés soran milyen epigenetikai val-

tozasok torténnek. Az epigenetikai mechanizmusokat kornyezeti faktorok is befo-

777

lyasoljak, ezért fontosnak tartjuk, hogy kérdGivvel gy(jtott élettérténeti informdci-

Okat, életmod-jellemzéket is bevonjunk az elemzésekbe. Emellett kandidans gének

alléljeinek viselkedést, illetve kognitiv diszfunkcidt moduldlé hatdsat is kutatjuk.

-
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Konferencidkat szerveziink, ahol bemutatjuk az aktudlis kutatdsainkat, itt személyesen is meg lehet
ismerkedni a csoporttagokkal. Az elsé konferencidt 2016. szeptember 9-én tartottuk, a mdsodikat
2017. mdrcius 31-én.

Kik vesznek részt a kutatdsban?

Vizsgalatainkat a Mikl6si Adam &ltal vezetett ELTE Etoldgia Tanszéken végezziik. A

kutatécsoport vezet6je, Kubinyi Eniké 1994 6ta foglalkozik kutyak viselkedésének
kutatdsdval a tanszékhez kot6d6 munkacsoportokban. A kutatas harom agaért egy-
egy kutato felelSs. Az Egyesiilt Kiralysagbdl érkezett két, a kognitiv tesztekért felel6s
kolléga, Lisa Wallis és Patrizia Piotti. Turcsan Borbala els6sorban a kérdéivek kiér-
tékelésével foglalkozik. Sandor Sara genetikus, korabban az MTA TTK-n dolgozott,
és kutyakiképz6ként is aktiv. Czeibert Kalman allatorvos, az agy anatémidjanak ki-
emelkedé szakértdje, MR kutatasokban vesz részt és agybankot épit. Jonas David
bioinformatikus, a kutyak éregedésének genetikai hatterét vizsgalja. PhD hallgaté-
ink koziil Szabé Déra mar megjelentetett egy tudomanyos 6sszefoglalét a kutyak

Oregedésérdl (ennek magyar ismertetdije itt taldlhatd). Ivaylo lotchev Németor-

szagbdl jott hozzadnk tanulni, elsésorban EEG vizsgalatokkal, ezen beliil alvasi orsék-
kal foglalkozik. Tatrai Kitti genetikai vizsgalatokat folytat. Fekete Szilvia allatorvos

és Egerer Anna az agybankkal kapcsolatos feladatok ellatdsdban, illetve a kognitiv

=¥


http://etologia.elte.hu/
http://etologiablog.blogspot.hu/p/kubinyi-eniko.html
http://kutyakutatas.blogspot.hu/2015/02/a-korral-jar-az-idos-kutyak.html
https://kutyaetologia.elte.hu/bemutatkozik-a-szenior-csaladi-kutya-program/
https://kutyaetologia.elte.hu/beszamolo-a-2-szenior-csaladi-kutya-program-konferenciarol/
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Oregedési vizsgalatokban segédkezik. Dobd Zséfia pszicholdgus kutatasi teriilete a
stressz és az 6regedés kapcsolata. Bogndar Zséfia mar tapasztalt szakdolgozonk, kog-
nitiv dregedési vizsgalatokban és kérdbives adatgy(ijtésben vesz részt. Mellettiik fo-
lyamatosan kapcsolédnak be a munkankba egyetemi hallgatédk és kiilfoldi vendég-

hallgaték. Angol nyelvi oldalunkon folyamatosan frissitjik a neveket.

FMRI mérésekre részben Baji Rita kiképz6 késziti fel a kutyakat és a gazdakat.

Az MR kutatdsokat a Rudas Gabor altal iranyitott SE MRKK laboratériumaban és az
MTA TTK-ban végezziik, Andics Attila (ELTE Etoldgia Tanszék) segitségével. Az fMRI

vizsgalatokban részvevé kutyak kiképzését Gacsi Marta, az MTA-ELTE Osszehason-

lité Etoldgiai Kutatdcsoport tudomdanyos fémunkatarsa, a Top Mancs Kutyaiskola

vezetGje és a Kutyadval az Emberért Alapitvany kiképzésvezetGje iranyitja. Az EEG

vizsgalatok az MTA TTK-ban zajlanak Topal Jézsef és Kis Anna vezetésével. Tobb
mint egy évtizedes multra tekint vissza a kutatdcsoport tagjainak egyittm(ikodése

a Semmelweis Egyetem Orvosi Vegytani, Molekularis Bioldgiai és Patobiokémiai In-

tézetével, itt a genetikai és epigenetikai vizsgalatokat végezziik el Rénai Zsolt koz-

rem(kodésével. Az ELTE Genetika Tanszék is kozrem(ikodik vizsgalatainkban, Egyed

Balazs vezetésével. Az allat- M p | ey f
orvosokkal valé kapcsolat- li
tartdsban, adatgydjtésben
jelent6s szerepe van a Buda-

foki Allatgydgydszati Koz-

pont és a ATE AOK Anaté-

miai _és Szovettani Tan-

szék munkatarsainak. Auto-

matikus adatfeldolgozdsban

az ELTE Bioldgiai Fizika Tan- Szabd Déra és Teo (11), Bogndr Zsdfia és Kamilla (9),
o i Sdndor Sdra és Csele (5), Fruti (7), Bodor (11)
székével dolgozunk egyiitt. 2016 augusztusdban az egyetemen
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https://familydogproject.elte.hu/senior-family-dog-project/
http://semmelweis.hu/mrkk/
http://www.ttk.mta.hu/
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http://www.topmancs.hu/
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http://www.kisallatbudafok.hu/
http://www.univet.hu/hu/aotk/anatomiai-es-szovettani-tanszek/
http://www.univet.hu/hu/aotk/anatomiai-es-szovettani-tanszek/
http://www.univet.hu/hu/aotk/anatomiai-es-szovettani-tanszek/
https://fizika.elte.hu/hu/index.php?page=tanszek&tid=5
https://fizika.elte.hu/hu/index.php?page=tanszek&tid=5
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Milyen el6zményei vannak a projektnek?

Az ELTE és az MTA kutatoi tobb mint
husz éve kutatjak a csaladi kutya kog-
nitiv képességeit, f6ként az emberrel
valé egylttmdikodése soran. A két év-
tized alatt szdmos viselkedésméré elja-

rast dolgoztunk ki, amiket az 6regedés

vizsgdlataban is hasznalunk majd. Ezek

Kubinyi Eniké és Buksi (26),
ber 6sszehasonlité funkciondlis mag- Fotd: Molndr Attila Ddvid

kozil legkulonlegesebb a kutya-em-

neses rezonancias képalkoto (fMRI) vizsgalat, amire e csoporton kiviil mas még nem
vallalkozott. A vizsgalatokat 6-8 perces mozdulatlan fekvésre tréningezett kutydkon
végezziik. Csak az Egyesilt Allamokban van hasonléan képzett (de kisebb létszamu)

kutyacsoport.

Csoki (12) és gazddja az ELTE TTK-n, Fotd: Génye Csaba

A kutatds részeként tébb mint szdz id6sédé kutya életét kévetjiik négy éven dt.

28
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A KOMPLEX ELMENY PROGRAM

A PROGRAM célja az idGs kutydk szellemi és fizikalis allapotanak javitasa volt fizikai
és kognitiv, gondolkodtatd feladatok gyakorlasa révén. A program foglalkozasait a
humadn 6regedéskutatdsok eredményeire tdmaszkodva alakitottuk ki. A hosszutavu
vizsgalat soran felmérjik, hogy milyen hatdssal van a rendszeres, 3 hénapon at
tartd szellemi és fizikai kihivas az egészségesen oregedd (tehat sulyos betegségek-

t6l mentes) kutyak szellemi és fizikai allapotara.

Bogndr Zséfia és Kamilla (11) a Komplex ElImény Programot megel6z6 és lezdré viselkedésteszten,
Foto: Kubinyi Eniké
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KUTYA-FITNESS

A foglalkozasokat képzett szakemberek (Rostas Luca és Engi Szilvia, az Ebfizio kis-

allat-fizioteraputai) tartottak, elére dsszeallitott program alapjan. Minden kutya az
allapotahoz, batorsagadhoz mérten kapott feladatokat, amelyeket a gazda irdnyita-

saval végeztek, természetesen az 6ra része volt a bemelegités is.

A kutyak kilonbozé alaku, méretl fitness labdakon, specialis egyensulyozé eszko-

z6kon, akadalyokon végeztek gyakorlatokat.

A kutya-fitness el6nyei:
e erdsiti az izomzatot,
e noveli az izliletek mozgdsterét,
e javitja az dll6képességet, az egyensulyérzékelést, koordinaciot, a végtag tu-
datossagot
e er{siti a kutya-gazda kapcsolatot

Pillanatkép egy kutya-fitness foglalkozdsrdl, kutya: Pletyka (13), Foto: Gényefsaba

Részletek itt: http://ebfizio.hu/kutya-fitness/

.
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ELMETRENING

A foglalkozasokon a kutyaknak és gazdaiknak kilonb6z6, a figyelmet/koncentra-
ciét, dnkontrollt, memoriat, 6nallé problémamegoldast, szaglast és Gj/valtozd 6sz-
szefliggések megtanulasat igényld feladatokat kellett végrehajtaniuk. Ezek a teri-
letek az id6s kutydknal hanyatlasnak indulnak, igy fejlesztésiik el6segiti a szellemi

frissesség megGrzését.

Egy problémamegoldd feladat az Elmetréning foglalkozdson, kutya: Rudi (12), Foto: Génye Csaba

Minden kutya a képességeinek megfelel6 nehézségli feladatokat kapott (a kutydkat
folyamatos kihivasok elé allitottuk, amelyeket sikeresen teljesiteni is tudtak), a gya-

korlatokat a gazda irdnyitasaval végezték.
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A foglalkozast tapasztalt kutyakiképz6k tartottak, az ELTE Etoldgia Tanszék altal
megalkotott program alapjan.

Szenior Csaladi Kutya Program 2018

Négyféle csoportot inditottunk:

elmetréning foglalkozasok
o kutya-fitness foglalkozasok

o kombinalt (elmetréning és kutya-fintess foglalkozdsok)

Yo

o kontroll (3 hénappal késébb kezd6d6 kombinalt, elmetréning és kutya-

fintess foglalkozasok)

Luna (9) és gazddja az ELTE TTK-n, Fotd: Génye Csaba

9.
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ELOZETES EREDMENYEK

Akdrcsak az embert, az idGs kutyakat is fokozatos testi és szellemi leépiilés fenye-
geti. J6 hir, hogy mindezt odafigyeléssel meg lehet el6zni. Szdmos probléma keriil-
het6 el, ha gondoskodunk az ingerekben gazdag kornyezetrdl, a megfelel6 és kielé-
gité mozgasrol, valamint az egészséges taplalkozasrdl. Ahhoz, hogy az izliletek moz-
gatdsanak és a kutyaelme tréningezésének pozitiv hatasat tudomdanyosan is vizsgal-
hassuk, ennek megfelel6 foglalkozasokat szerveztlink az ELTE Etoldgia Tanszékén.
A tréningekhez kapcsolddd, Szabd Déra PhD hallgatd altal vezetett exploracios tesz-
tek eddigi eredményeibdl az latszik, hogy az egészségesen oregedd kutyak észreve-
szik az Uj targyat a kérnyezetilkben még akkor is, ha a régit csak révid ideig lattak.

A tréningekre vald bekerilés el6feltételei kozott szerepelt egy allapotfelméré vizs-

galat is, mely tanulsdgos eredményekkel szolgalt.

Dalma (10) és Viola (2), Foté: Gdl Timea
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A tdbb mint nyolcvan megvizsgalt kutya kozil csupan egyetlen kutya mozgasszerv-
rendszere bizonyult teljesen egészségesnek. A gazdak elmonddsa alapjan csak tu-
catnyi kutya élt aktiv életet, sok sétdval és hosszu kirdndulasokkal. A kutyak ne-
gyede esett at élete soran valamilyen m(itéten, és kozel ugyanennyi szenvedett csi-
pdiziileti problémaktdl. A fizioterapeuta a jelentkez6k nyolcadanal diagnosztizalt
hati érzékenységet, mig ugyanennyinél gerinctdji fajdalmakat tapasztalt. Szintén va-
lamivel tobb, mint tiz esetben meriiltek fel térdizileti elvaltozasok, melybdl 6t eset-
ben a szalag sérult. Egy kutyanal a vizsgdlat sordn derdlt ki a gazda szamara is, hogy
kedvencének éppenséggel el volt szakadva a térdizileti szalagja. Az ebek egy tize-

dének valla is érzékenységet mutatott.

Rostds Luca, Fotd: Ebfizio

A


http://ebfizio.hu/
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Mivel a nyolcvan kutyabdl allé minta nem tul nagy, megkérdeztiik Rostas Luca
kutya-fizioterapeutat is, hogy mely problémakkal talalkozik leggyakrabban mun-

kaja soran.

Az id6skori hat- és gerincproblémdk —az emberhez hasonldéan — a kutyaknal is jelen
vannak, melyek leggyakoribb tiinete a hatfajas és a hatso testrész gyengesége. Ezek
kutyaknal sokszor nehezen észreveheték. Ha latjuk, hogy kutyank nehezebben kel
fel vagy fekszik le, nem szivesen lépcsGzik vagy ugrik be az autdba, esetleg lelassul,
érdemes szakemberhez fordulni. Gyakran eléfordul az is, hogy csak a vizsgalat koz-

ben deriil ki, hogy a gerinc menti izomzat nyomdsérzékeny.

Pillanatkép egy kutya-fitness foglalkozdsrol, kutya: Szamdca (12), Fotd: Génye Csaba

Mi allhat e tiinetek hatterében és milyen egyéb betegségekkel kell szamolnunk?

Id6s kutyaknal a porckorongok veszitenek rugalmassagukbdl, az izmok téonusa meg-
valtozik, letapadhatnak, és éppen ezért a gerincoszlop mar nem olyan mozgékony.
Nagyon gyakori betegség még az izlileti porcok kopasa vagy felrakddasa is. Jellem-

z6en azok a problémak sulyosbodnak, melyek mar fiatalabb korban is el6jottek.
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A

Pillanatkép egy kutya-fitness foglalkozdsrdl, Foté: Génye Csaba

Mit tehet a gazda, hogy korosodd kutyajat formaban tartsa és a betegségek su-

lyosboddasat megel6zze?

A mozgasszervi betegségek gyakori el6forduldsa miatt nem javasolt, hogy id6s ku-
tyaval elGzetes allapotfelmérés nélkiil, otthon kezdjik gyakorolni a kutya-fittness
tréninget. A Szenior Csalddi Kutya Program kutatdsahoz kapcsolédddan tartott fog-
lalkozasok el6tt is gondosan megvizsgaltuk a kutyakat, hogy kiszlirhessiik azokat,
amelyeknek inkdbb személyre szabott gydgytornara lenne sziiksége a csoportos
foglalkozas helyett. A komolyabb mozgasszervi elvaltozdsokrél mindenképp tud-
nunk kell, miel6tt nekidllunk kutyusunkkal torndzni. Sulyosabb esetekben mar nem
kutya-fitneszt, hanem fizioterapias mddszereket kell haszndlni a megfelel§ ered-
mény eléréséhez. Ezért fontos az el6zetes allapotfelmérés, melyet allatorvosunknal
is el tudunk végeztetni. Ezutan felkereshetiink egy kutya-gydgytorndszt, akitél biz-
tonsagosan elsajatithatjuk az alapokat, majd a kereskedelemben megvasarolhatd

eszkozokkel pedig otthon is végezhetjiik a tanult gyakorlatokat.

33‘
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Miben kiilonbozik egy ilyen specialis kutyatorna mas kutyas sportoktdl?

A kutya-fitnesz foglalkozasok sordn mobil egyensulyozé eszk6zok, akadalyok és spe-
cialis parnak segitségével fejlesztjlik az izomzatot. Kilon figyelmet forditunk az izi-
lethez kozeli mélyizmok dolgoztatdsdra, amit még futassal sem lehet elérni. Ezzel
egy id6ben fejl6dik a mozgaskoordinacid, az egyensulyérzék és a sajattest tudatos-
sag. Mindezek nagyon fontosak id&s korban is, hogy a kutya elkeriilhesse a sériilé-

seket.

Pillanatkép egy kutya-fitness foglalkozdsrdl, kutya: Lisa (14), Foté: Génye Csaba

Hany éves kutyaval érdemes elkezdeni a fitnesz tréningeket?

Fontos megjegyezni, hogy a kutyatorna nem csak ids kutyaknak valé. Gyakorlatilag
kutydnkat egész élete soran érdemes gondosan figyelni. Nem csak sportbaleset, ha-
nem egy rossz mozdulat is okozhat problémat. Az, hogy az 6regedés fizikalis tiinetei

mikor jelentkeznek, nagyban fligg a kutya testméretétdl, hiszen a nagyobb kutyak

9
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rovidebb ideig élnek. Minden gazddnak tisztaban kell lennie vele, hogy a fajta és a
méret alapjan kutyajandal mikor kezd6dik az 6regkor. Emellett a lassulas, nehezedd
mozgas, csokkend jatékkedv és a kisebb sétaigény emlitenddk a tiinetek kozott. Ha
barmi szokatlant észlellink, példaul, hogy kutyank nem szeret lelilni vagy nem cso-
valja a farkat, az figyelemre mélté és kivizsgalandd. Neheziti az észlelést, hogy ezek
a tlinetek jellemzGen lassan, fokozatosan alakulnak ki, nem egyik naprdl a masikra
jelentkeznek. Tehat érdemes mindig figyelni a kutyusunkra és egyébként is célszerd

elvinni évente-félévente altalanos allatorvosi kivizsgalasra.

Chester (6 honap) és Glencoe (3), Foto: Demeter Péter
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Az EEG (ELEKTROENKEFALOGRAFIA)

A kutyak agymikodésének vizsgalata 4j, fadjdalommentes
maodszerekkel lehet6vé teszi az etolégusok szamara, hogy a
l[athaté viselkedés mélyére nézzenek és annak idegrendszeri
alapjait vizsgaljdk. Ennek egyik mdédja a poliszomnografias al-
vasvizsgalat, melynek sordn elemezhetjik az alvas kdzbeni

agyi aktivitast (elektroenkefalografia, EEG), szemmozgaso-

kat, légzést és szivritmust. Ennek fajdalommentes, bérre ra-
gaszthatd elektrédakkal m(ikodé formajat sikeresen alkalmaztuk kutydkon, akik
gazdajuk jelenlétében alhatnak egy jéizlit a tanszéki alvaslaborban. Ezalatt mi vizs-
galhatjuk az alvasi szokasaikat, fazisaikat, alvasmindséget és a napi élmények hata-
sat ezekre. Tesztjeink soran nem hasznalunk semmilyen nyugtatét csak tiirelmesen
kivarjuk, amig a kutya magatél elalszik. A gazdak ezalatt olvashatnak, filmet nézhet-

nek vagy maguk is aludhatnak egy jot!

Fiiles (15) és gazddja EEG mérésen, Foto: Kis Anna
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Az elektroenkefalografia segitségével a fejbbrre helyezett elektrodak kozti potenci-
alvéltozasokat mérik, és hulldmok formajaban rogzitik. Ivaylo lotchev Németorszag-
bol érkezett PhD hallgatd kutatdsdnak kdzpontjaban a lassu hulldmu alvds kézben
megfigyelhetd alvasi orsék allnak (LINK). Egy ilyen orso lefutasa kdzben agykéreg-

thalamusz interakcio zajlik le, mely kulcsfontossagu a tanulds soran.

Korabbi kutatasok kapcsolatot mutattak ki az alvasi orsék, a memaria és az orege-
dés kozott. Minél tobb az alvasi orsé idéegységenként, anndl jobban emlékezik a
kutya az Ujonnan tanult feladatra. Az eddigi eredmények alapjan az emberhez ha-
sonlé nemi kiilonbség volt kimutathatd kutyaknal is: a szukdknal tébb alvasi orsét
regisztraltak, és 6k jobban is tanultak, mint a kanok. A kor elérehaladtaval az alvasi
orsok gyakorisdga novekszik, de a kutya nem lesz tanulékonyabb. Ennek oka az le-

het, hogy az id6s kutyak igy kompenzalnak a természetes elbutulas ellen.

Pipitér (15) EEG mérésen az alvdslaborban, Foté: Bogndr Zsdfia


https://www.elte.hu/content/alvas-es-orso-alvasfuggo-tanulasi-mechanizmus-kutyaknal.t.15071
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ERINTOKEPERNY®

Az ELTE Etoldgia Tanszéken mar
tobb mint 15 éve keressik a legha-
tékonyabb maddszereket arra, hogy
megérthessik, hogyan gondolkod-
nak a kutyak. Persze a legtobb gaz-
danak hatdrozott véleménye van
ezekr6l a kérdésekrdl, és sokszor
igazuk is van, dm szegény etoldgu-

soknak minden allitasukat objektiv

\ g

megfigyelésekkel kell aldtdmaszta- Déme (6) érintéképernyd tréningen,

niuk. A tanszéken szamos olyan ki- Fotd: Csibra Barbara

sérlet zajlik, amelyek a kutya tarsas és gondolkoddasbeli képességeit vizsgaljak. Né-
hany esetben a kutya szocio-kognitiv képességei azonban nehezen tanulmanyozha-
ték hagyomanyos viselkedéstesztekkel. Tobb kisérletben érint6képernyére trénin-
gezett kutydk vesznek részt, akik specialis képességiiknek kbészénhet6en szamos
kérdésre adnak valaszt. Az érint6képernydt hasznald tesztekben csak olyan kutyak
vehetnek részt, akik magabiztosan kezelik a mUszert. A kutyak el6bb megtanuljak
kezelni az érint6képernyét (orrukkal megbokve a megfelel jelet), majd a bemuta-
tott képek varialasaval példaul olyan bonyolult kérdésekre is valaszt kaphatunk, va-
jon képes-e a kutya az emberi arcokat megkllonboztetni mas arcoktdl, 6sszekap-
csolni hangokat és képeket, vagy épp érzékeltetni, ha azok sze-
(@ rinte nem illenek 6ssze. Azaz olyan “kérdéseket” is feltehetlink
neki, amelyeket egyébként nem, és a napi élet eseményei alap-

jan a legempatikusabb gazda sem tudna megtippelni, vajon mit

is mondana a kutya, ha értené a kérdést, és tudna ra valaszolni.
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Kérjiik az érdekl6d6 gazdakat, ne tanitsak a kutyakat ezzel kapcsolatban addig sem-
mire, amig nem kapnak eligazitast a kisérletvezet6ktél, mert a projektben csak Ugy
lehet részt venni, ha a protokoll szerinti tréninget kapja a kutya. A tesztek megkez-
dése el6tt a kutyak egy tréning szakaszban vesznek részt, ahol kutyakiképzé segit-
ségével megtanuljak pontosan hasznalni az érint6képerny6t. A kutyak orruk segit-
ségével kezelik a miszert, kiilonb6z6 alaku, szinli objektumok megbokése a felada-
tuk. A tesztekben a kutyak a kisérlet protokolljatél fliggéen dolgoznak a gazda, vagy
a kisérletvezet( utasitasara, vagy akar onalléan. Az érint6képernyd hasznalata alta-
laban nem okoz komoly gondot a kutyaknak, sét legtdbbjik kimondott élvezettel

jar a tanszékre.

Joker (4) érintéképernyd tréningen, Fotd: Csibra Barbara
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FUNKCIONALIS MAGNESES REZONANCIA

VIZSGALAT EBER KUTYAKON

Nyolc honapon at képezte ki két kutyajat
az Emory University kutatdja arra, hogy
mozdulatlanul fekiidjenek a borzasztéan

zajos MRI késziilékben.

A sikeres tréning utan kiderilt, hogy a kutyak-
nak ugyanazon agyteriilete (a nucleus
caudatus, farkas mag) reagdl a varhaté juta-
lomra, mint mas fajoknal, amivel fényesen
beigazolédott, hogy nem csak az ember képes
onként, leszijazas vagy altatas nélkil mozdu-

latlanul fekiidni egy hatalmas és ijeszts készi-

lékben. A majusban megjelent cikk ez utébbi

Barack (2), Foté: Kubyini Eniké

megallapitas miatt nagy sajtovisszhangot val-
tott ki. Sokan ujjongtak amiatt, hogy a kutyak ejt6erny6s ugras, buvarkoddas és gor-
deszkazas utan masféle hajmereszt6 mutatvanyt is boldogan elvégeznek, ha ezzel
kivivhatjak gazddjuk tetszését. Holott nem is ez az els6 fMRI vizsgalat éber allapotu
kutydkon: az ELTE Etoldgia Tanszék és a Kaposvari Egyetem Diagnosztikai és
Onkoradioldgiai Intézetének munkatdrsai négy évvel korabban, 2008-ban a buda-
pesti Canine Science Forumon mar beszdmoltak két kutya tesztelésérdl. Csak éppen
két eb eredményeit még kevésnek tartottdk ahhoz, hogy hosszabb kézleményt je-
lentessenek meg roluk... J6 hir azonban, hogy a mddszer azéta tovabb fejlédott, és
a készll6 magyar cikk sokkal 6sszetettebb helyzetben mutatja majd be jéval tobb

kutya agym(ikodését (Berns et al., 2012).
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Az elmEBajnok klub az ELTE Etoldgia Tanszékének csaladi Kutya Programjan beldl

alakult meg. Tagjai azok a kutydk és gazdak, akik lehet6vé teszik a kutatdcsoport
munkdjat a kiilonosen sok energia befektetéssel, specialis képzéssel jard vizsgalatok
(fMR, EEG, érint6képernyd) soran. Ezek a kisérletek abban térnek el a tobbi, tanszé-
ken folyd viselkedés teszttGl, hogy nagyobb elkotelez6dést, hetekig-hdnapokig
tartd tréninget tesz sziikségessé az, hogy a kutya megtanulja hasznalni az érint6-

képernydt vagy kiképezziik arra, hogy végig teljesen mozdulatlanul tudjon fekidni

egy fMR mérés soran. Es maguk a kisérletek még csak ezutan kezd6dnek!

&t 4 = ,‘ j' ““.\ : § ’ 3 s
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Az elmEBajnok Klub az MTA TTK-n, Foto: Kubinyi Eniké

.


https://kutyaetologia.elte.hu/elmebajnok-klub/
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A MODSZER

Az MRI késziilékek er6s magneses teret dllitanak el6, aminek segitségével akar na-

gyon apré kilonbségek is detektalhatdak a részecskék magneses tulajdonsagai ko-
z0tt. A legtobb fMRI-vizsgalat az agyban meglévé hemodinamikus vdlasz folyamatot
(BOLD) hasznalja annak megallapitasara, hogy hol fordul el aktivitds az agyban k-
16nb6z6 élmények eredményeként. A hemodinamikus valasz-folyamaton keresztiil
a vér nagyobb mértékben szdllit oxigént az aktiv, mint az inaktiv neuronokhoz. Az
oxigéndus és az oxigénszegény vér magneses tulajdonsagai eltérnek, igy lehetsé-

glnk van feltérképezni, hogy az agy mely teriiletei aktivak egyes helyzetekben.

Gdbor Anna és Gdcsi Mdrta fMRI mérésen az MTA TTK-n, Fotd: Molndr Vanda

)
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Az fMRI méréshez hasznalt készllék egy nagy magneses erGterl szupravezetd
elektromagnes, melyben a vizsgélat soran radidfrekvencias impulzusokat is alkal-
mazunk. Se a magneses tereknek, se a radidfrekvencias impulzusoknak nincs ismert
karositd hatasa (ellentétben pl. a rontgensugarzassal, amelyet mi NEM alkalma-
zunk). A kutydk szervezetébe nem juttatunk semmiféle kontrasztanyagot, a vizsga-
latok soran semmiféle sebet nem ejtlink. A kutyakat egy tobb hénapos tréning alatt
megtanitjuk arra, hogy a teljes vizsgalat ideje alatt 6nszantukbdl mozdulatlanul fe-
kiidjenek a szkennerben (természetesen a gazdajuk jelenlétében), igy nincs sziikség
altatdsra és fizikai rogzitésre sem, tovabba a kisérletek kdzben is barmikor lehet6-
ségik van arra, hogy kijojennek a szkennerbdl (bar ez szinte soha nem fordul el§,

hiszen 6k akarnak mindendron végre bejutni).

Jelentkezés a vizsgdlatokra ITT

Andics Attila és Gabor Anna az MTA TTK-n, Fotd: Molndr Vanda



https://kutyaetologia.elte.hu/aktualis-viselkedestesztjeink/
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BUKSI, AZORSZAG LEGIDOSEBB KUTYAJA (VOLT)

2017. augusztus 26-an este az 6rok vadaszmezdkre tdvozott a vilag talan
legid6sebb kutydja, Buksi. Az alabbi cikket még 2016 decemberében irtam
az a Kutya magazinnak, most Buksi emlékére, valtozatlan formaban koz-

I6m.

Szabo Ddra és Kubinyi Enikd Buksival Sdrrétudvariban, Foté: Molndr Attila David

Sarrétudvariban, a Sarréti Pegazus Lovarda és Vendéghazban él egy idds kutya,
Buksi, aki az elmult hédnapokban egyre nagyobb érdekl6désnek 6rvend mind a mé-
dia, mind a kutatok kérében. Buksi 26 éves. Furcsa érzés belegondolni, hogy itt ez
a kutya, aki mar 3 éve élte vigan mindennapjait, mikor én a vilagra érkeztem. O
hazank — de taldn a vilag — legid&sebb, éI6, ismert kutyaja. Aki nem hiszi, jarjon

utana.

Az emberek legjobb baratai, a kutydink egyre hosszabb kort élnek meg. Mivel tars-
allatként tartjuk Sket, ugyanazok a kdrnyezeti tényezék érik ket, mint minket, em-
bereket, igy az emberi 6regedésnek kivalé modellallatai. Eddig az 6regedés kovet-

keztében megjelené betegségeket laboratériumi beagle populdcidkon vizsgaltak, a
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juniusban indult Szenior Csaladi Kutya Program kutatdcsoportja ezzel szemben csa-
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ladi kutydkon vizsgdlja ezeket a tlineteket. A program tébb mint szaz id6s6dé kutya
életét koveti négy éven at. A kutatdsban vald részvétel egyetlen feltétele a 8 éves
kor elérése. Az emberi 6regedés nemkivanatos folyamatainak megértésén kivil a
projekt a csaladi és munkakutyak egészséges élettartamanak meghosszabbitdsdhoz

is hozzajarul.

Buksi (26), Fotd: Kubinyi Eniké

A kutatdcsoportot sokféle ember szinesiti: etoldgusok, genetikusok, biokémikusok,
allatorvosok és szakdolgozdék mind azon dolgoznak, hogy megfejthessék a ,,sikeres”
Oregedés titkat. A sikeres Oregedés esetén a kognitiv hanyatldas nem befolydsolja
negativan az életmindséget. A f6 cél egy olyan méddszertan kidolgozasa, amely
erc_logokutyaknal is mérhetévé teszi a kognitiv hanyatlast. A kutatds vezetdje, Dr.
Kubinyi Enik6, a program megvaldsitasahoz az Eurdpai Kutatdsi Tanacs Starting

Grant tdmogatasat nyerte el.
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Buksi hirére a kutatdcsoport tagjai mar tobb alkalommal ellatogattak Sarrétudva-
riba. Az id6s kutyatdl vér- és nyalmintat vettek, valamint kiilonbo6z6 viselkedéstesz-

teket végeztek vele, hogy felmérjék allapotat.

A viselkedésteszteket Szabé Déra, PhD hallgatd végezte. Déra jelenleg az idGs ku-
tyak szamdra kialakitott Komplex Elmény Programmal foglalkozik. A program célja
az id6s kutyak szellemi és fizikalis dllapotanak javitdsa, ehhez a kutyak és gazdaik
ingyenes kutya-fitness és/vagy elmetréning foglalkozdsokon vesznek részt harom
honapon at, heti rendszerességgel. A vizsgdlat célja annak felmérése, hogy milyen

hatdssal van az idés korban elkezdett, rendszeres szellemi és fizikai kihivas az egész-

ségesen oregedé kutyak dllapotdra. A programba folyamatosan lehet jelentkezni!

Szabd Ddra viselkedéstesztet végez Buksival Sdrrétudvariban, Foto: Kubinyi Eniké
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Sdndor Sdra, Szabo Dora, Kubinyi Eniké és Buksi Sdrrétudvariban, Foto: Molndr Attila Dévid

Kubinyi Eniké, a kutatdcsoport vezet6je, Buksirdl: ,Boldogan, kiegyensulyozottan
él. Nagyon szeret enni, nyers csirkenyesedéket kap, jo nagy adagot, minden reggel.
Naponta tébbszér kérbejdrja a lovarddt, megjeléli a fontos helyeket. Télen-nydron
kint alszik egy védett zugban egy sz6nyegen, ha még nagyobb kényelemre vdgyik,
befekszik az istalloban a széndba. A lovakat okosan elkertiili, de emberektél nagyon
szivesen veszi a simogatdst. Eletében el&szér volt rajta hdm, meg se kottyant neki,
szépen ment a pdrdzon, és gyénydriien dolgozott a viselkedéstesztekben a husért,
kisebb pihendkkel két oran dt, pedig nem ismert minket. Nagyon jo dllapotban van
szellemileg és fizikailag egyardnt és még bardtsdgos és nyugodt is. Kiilénleges ku-

”

tya.

Buksi és mas matuzsalem koru kutyak nagyon fontosak a kutatds szamara. Az 6 ge-
nomi DNS-ilk ugyanis segithet megallapitani, hogy vajon mely gének jatszanak sze-

repet abban, hogy egy kutya ilyen kiilonlegesen hosszu kort élhet meg. Buksihoz

"
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hasonldan id6s kutyabol kevés akad, de szerencsénkre tudomast szereztiink Ked-
vesrdl is, aki idén éppen 22. sziiletésnapjat linnepelte az 4csai Szent Ferenc Allat-
otthonban. Sandor Sara, genetikus és Dr. Gerencsér Linda, allatorvos nyar elején
meglatogattak Kedvest, hogy vért vehessenek téle a genomi DNS-vizsgalathoz. Saj-
nos Kedves mar nem érhette meg az Ujabb latogatast, mert julius végén, a nagy
héségek idején eltavozott kozillink. De vérével értékes orokséget hagyott hatra a

tudomany szamara.

»~
-

Sdndor Sdra és Kedves (22) az 6csai Szent Ferenc Allatotthonban,

Fotd: Gerencsér Linda
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Sandor Sdra, a matuzsalem projektrél: ,,Egészen szerencsés véletlen, hogy Buksirdl

Szenior Csaladi Kutya Program 2018

és Kedvesrél éppen abban az id6szakban jelentek meg hirek kiilénb6z6 médiumok-
ban, amikor a Szenior Csalddi Kutya Program elindult az ELTE Etoldgia Tanszékén.
Mi egybdl felfigyeltiink erre a két kutydra. Nagyon ritka ugyanis, hogy egy kutya 20
évnél tovdbb éljen, sét, nagytestlieknél madr a 16 évesnél idésebb egyed is kiilénle-
gesnek szdmit. Azok a kutydk, akik dtlépik ezeket a hatdrokat, mdr igazi matuzsd-
lemnek tekintheték. Ok tiszteletre mélté koruk mellett genetikai 6rokségiik miatt is
komoly megbecsiilés tdrgyai a tudomdny szamdra, és mi szerettiik volna kiakndzni
a Buksiban és Kedvesben rejlé lehetdséget. Arrdl van szo, hogy mivel az éregedés
egy nagyon soktényezdls folyamat, amit egyardnt befolydsolnak kérnyezeti ténye-
206k és genetikai adottsagok, ezért nem kénnyli ezek hatdsait egymdstdl elvdlasztva
vizsgdlni. A mi célunk az, hogy jobban megértsiik a vdrhato élettartamot és az
egészséges dregedést befolydsolo genetikai varidnsokat, de ehhez fel kell ismerniink
Gket abban a komplex rendszerben, melyben szamos nem-genetikai tényezé is van.
Ebben segitenek azok a kutydk, akiknek a genetikai dllomdnya nagyobb valdszind-
séggel tartalmaz hosszu életet tdmogatd génvdltozatokat, mint mds kutydké. Ha
elindulunk példdaul egy kutyafajta dtlagos életkordtdl, és megnézziik, hogy az egye-
dek hdny szdzalékdnak élettartama haladja meg ezt a kort, azt fogjuk ldtni, hogy
egyre kevesebb lesz a tulél6k szama, ahogy néveljiik az évek szamdt. Ez természetes
dolog. Ami fontos, az az, hogy felfelé haladva az dtlagos életkoron tul, statisztikai-
lag egyre névekszik a genetikai tényez6k ardnya a kérnyezeti tényez6khéz képest.
Ezért olyan fontosak a nagyon idds kutydk! Mivel Buksi és Kedves minden ismert
fajtdra jellemzé vdrhatd élettartamot joval meghaladd kort élt meg, ezért esetiik-
ben nagyon bizunk a genetikai hattér kiemelt szerepében. A vérbél, amit téliik gydij-
tottiink, elészor a teljes genomot leolvasé mddszerrel (, Ujgenerdcio szekvendlds”)
keresiink rdjuk jellemzdé génvaridnsokat. Mivel azonban nagyon sok, az regedést

nem befolydsolé génben is fogunk ilyen egyedi kiilbnbségeket taldini, ezért az igazi
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,matuzsdlem” gének azonositdsa tovdbbi Iépéseket igényel majd. A bonyolult sta-

Szenior Csaladi Kutya Program 2018

tisztikai elemzéshez tovabbi nagyszamu idés kutya DNS-ére lesz még sziikséglink,
igy ezuton is vdrjuk gazddik jelentkezését a Szenior Csalddi Kutya Programban valo
részvételre! Ndluk mdr nem sziikséges, hogy matuzsdlem-koru négyldburdl legyen
520, elég, ha jelenlegi életkora pdr évvel meghaladja a fajtdjdra jellemzé vdarhatd
élettartamot. Természetesen keverék kutydkat is vdarunk, esetiikben kézepes- nagy-
testii kutydkat 14-15 év felett, kisebb testii kutydkat pedig 18-20 év felett tudunk

bevenni a program genetikai részébe.”

Ali (16) és Bruni (10) az ELTE Etoldgia Tanszéken, Foté: Tompai Fanni

A Szenior Csalddi Kutya Program munkatarsa vagyok én is. A legid6sebb kutya, aki-
vel személyesen taldlkoztam — és volt szerencsém tobbszor is —a 16 éves Ali. Az
Oreges mozgas és az érzékszervi problémak ellenére Ali még mindig egy jo kiallasu,

j6 kedélyd kutya. A vizsgalatokon lgyesen dolgozott, imadnivald oregur.
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ded e

Tony (9) a Regéci varban 2015 nyardn, Foté: Bogndr Zséfia

Az én beagle kutydm, Tony juliusban téltotte a hetet, dgyhogy fél év mulva 6 is bé-
viti mar az idGs kutyak korét. Remélem a projekt segiteni fog abban, hogy tartalmas,

egészséges, hosszU id6s kort biztosithassak majd szamara.

frta: Bogndr Zsdfia
Nyomtatdsban megjelent: a kutya, 2017/01
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MATUZSALEM GENEKET KERESUNK

A Szenior Csaladi Kutya Program keretein beliil kiemelt

figyelmet szentellink a legid6sebb négylabldaknak. Mivel

a kistestl kutydk altaldban tovabb élnek, mint nagy-

testli tarsaik, és az egyes fajtak atlagos életkora kozott is

Rajz: Sdndor Sdra lehetnek eltérések, ezért a matuzsalemi kor elérését picit
onkényesen kellett meghatdroznunk, de egy biztos: 20 év felett mar kilénlegesen

id8s kutydval van dolgunk. Ok nemcsak kiemelt torédést, és egyszersmind tisztele-

tet érdemelnek kornyezetiiktél, hanem agg koruk ellenére igazi szuperh8sok is!

MIERT OLYAN FONTOSAK A MATUZSALEMEK?

Az 6regedés egy Osszetett folyamat,
melyet genetikai és kornyezeti té-
nyez6k egyarant befolydsolnak. Ta-
lan mindenki hallott mar réla, hogy
a mozgas, a taplalkozas, a friss leve-
gbn eltoltott id6, vagy éppen a karos

szenvedélyeknek valé hddolds mind

jelent6s hatdssal van a varhato élet-

Picur (17), Foto: Baldzs Mercédesz

tartamra. Hasonlé mdédon Osszetett
az 6regedés genetikai hattere is. Az eddigi kutatasok tobb szaz olyan gént azonosi-
tottak, melyek kapcsolatba hozhaték az atlagosndl hosszabb életkorral. A legtobb
ilyen gén a sejtek energiatermelésével, 6nfenntartasaval, a DNS-hibak javitasaval

kapcsolatos funkciokat [at el. A helyzetet bonyolitja, hogy az epigenetikai lenyomat
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és a gének kozti kélcsonhatasok is szamitanak. Ahhoz, hogy az atlagnal joval tovabb
élhessiink, ennek a sokféle tényezének a szerencsés egyiittallasara van szilikség.
Mindez azt is jelenti, hogy nagyon nehéz egy-egy gén hatdsat dnmagaban felis-
merni, és 0sszekapcsolni az 6regedéssel. A sikerhez altalaban nagyon nagy mennyi-
ségl adat kielemzésére van sziikség, minek soran bonyolult algoritmusokkal keres-
nek kapcsolatot az atlagndl hosszabb életkor és egyes génvariansok el6forduldsa
kozott. Mivel a kornyezet is er6sen befolydsolja az 6regedést, ezért az atlagnal csak
kicsivel hosszabb életl embereknél nehéz felismerni a genetikai tényez6ket. Minél
tovabb él valaki, anndal nagyobb a genetikai tényezdk sulya az 6regedésben. Vagyis
valdszinUsithet6, hogy a legoregebb matuzsalemek genomja halmozottan tartal-
maz az élettartamot nével6 génvaltozatokat! Ezért tekinthetjik 6ket ,, genetikai szu-

perh&soknek”, akiknek a genomja nagyon értékes a tudomany szamara.

Az OREGEDESKUTATASES

A KUTYAMATUZSALEMEK

Az emberek 6regedését mar régota vizsgaljak genetikai modszerekkel, de a kutyak-
nak eddig kevés figyelmet szenteltek. Most azonban lehet&ség nyilik ra, hogy réluk
is tobbet megtudjunk, amihez a legmodernebb genetikai és neurobioldgiai mdédsze-
reket haszndljuk fel. Ezzel nemcsak a kutyak éregedése mogott huzédé élettani fo-
lyamatokra derithetiink fényt, hanem jobban megérthetjiik az emberi 6regedést is.
A kutatds elsé fazisaban a teljes genomot lefedd vizsgalati modszerekkel kerestink
olyan génvariansokat, melyek kapcsolatba hozhaték a hosszu életkorral. A DNS-t
allatorvos altal levett vérbdl nyerjik ki, és ezzel parhuzamosan vérképelemzést is
végeztetlink, igy a gazdak szdmadra is visszajelzést tudunk adni kedvencik egészségi
allapotardl. Ebben a fazisban az igazan matuzsalem koru, kilénlegesen id6s kutya-

kat vizsgaljuk.
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A kutatds masodik fazisdban mar elegendé szaj-
nyalkahartya-kenetb6l kinyert DNS-t elemez-
niink, azonban nagyon sok, az atlagnal idésebb
kutya mintdjara lesz sziikségiink. Amennyiben
id&s kutyaja szajnyalkahartya-kenetének elkiildé-
sével On is hozzajarul a kutatasunkhoz, értékes
informacidkat szolgaltathat a tudomany sza-
mara. Fontos, hogy itt mar nem csak matuzsdle-
mek mintait varjuk, hanem barmilyen, az atlagnal
id6sebb kutya mintajat: kis és kozepes testlieknél
14-15 éves kor felett, nagy testlieknél 10-12 éves
kor felett.

S

2. Fogj két palcat. A vattas végével dorzsold

1. Végy 4 db filtisztito

NEY.Y ; meg a kutya szdjanak nydlkahartydjta 3. A masik két palcaval a
palcat. Vagd le az egyik hétsé fogak kdzelében. Probald meg mésik oldalon gy(jts
veglikrdl a vattat. legalabb 20-szor végightzni a palcat, hogy mintat.

minél tdbb sejt levaljon.

4. Szaritsd meg a palcakat Ggy, 5. Csomagold be a 6. Egy papirrairdfel 7. Tedd a mintates a papirt

hogy ne érje dket napfény. palcakataluminium  akutya és a gazda egy boritékba, és kuldd el a
Teljesen ki kell szaradniuk, ez vagy miianyag fébb adatait. cimiinkre. Készonjik!!!
minimum 15 perc. folidba.
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EGYUTTORO KEZDEMENYEZES:

A KUTYA SZOVETBANK

A Szenior Csaladi Kutya Program kutatasi projekt harom alappillére a visel-
kedés, a genetika és az idegtudomany. Vagyis ahhoz, hogy minél jobban meg-
ismerhessék a kutyak 6regedését, a kutatdk egyszerre tobb tudomanyteriilet esz-
koztarat felhasznalva végeznek vizsgdlatokat. Természetesen, kiemelt szerepet kap
a viselkedés és az ezért felel6s agym(ikodés tanulmanyozdasa. Ez azt jelenti, hogy
valamilyen mdédon bepillantast kell nyerni a kutyak fejébe. Szerencsére, erre sokféle

maodszer létezik.

Kamilla (11) részt vesz egy viselkedésteszten, Fotd: Kubinyi Eniké
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A legegyszer(ibb a spontan viselkedés megfigyelése, amit tobbé-kevésbé pontosan,
de minden kutyatartd napi szinten elvégez. A gazddk megfigyeléseit kérdGives fel-
méréssel 0sszegyljtve képet kaphatunk a kutydk mindennapi viselkedésérél. Azon-
ban a tudomanyos igényesség esetenként nagyobb pontossdgot kovetel, amihez a
viselkedéstesztek szolgaltatnak adatokat. Az Etolégia Tanszéken zajlé
elektroenkefalografias (EEG) kisérletek segitségével mar tobbet tudhatunk meg a
viselkedés és az idegi aktivitds kapcsolatardl, mely az 6regedéssel szintén valtozik.
Funkciondlis magneses rezonanciavizsgdlattal még részletesebb informacidhoz jut-

hatunk az egyes agyteriletek mikodésérél.

A kutatas f6 célja olyan mddszertan kidolgozdasa a legkorszer(ibb bioldgiai mddsze-
rekkel, amely kutyaknal is mérhet6vé teszi a kognitiv hanyatlast. A kutatas eredmé-
nyei felhasznalhatdk lesznek a csalddi és munkakutyak egészséges élettartamdanak
meghosszabbitdsdahoz, és egyuttal az emberi 6regedés nemkivanatos folyamatai-

nak megértéséhez is hozzajarulnak.

E célkitlizések eléréséhez olyan, kdzvetleniil az agyszéveten végzett vizsgalatokra is
szlikség van, melyek fényt derithetnek az idegi strukturdk, a génm(ikodés, illetve a
viselkedés kozti 6sszefliggésekre. A statisztikai elemzésnek megfelelé minta elem-
szam elérése érdekében pedig elengedhetetlen egy szovetbank létrehozdsa. Embe-
reknél mar sok ilyen szovetbank létezik, és ezek nagyban hozzajarultak a betegsé-
gek jobb megértéséhez és megelGzéséhez. Kutyak esetében azonban még nem ala-

kitottak ki ilyen szovetbankot, s igy tuddsunk is jéval szerényebb.

A Semmelweis Egyetem human szovetbankjahoz hasonldan, egy kutya szévetbank
is hosszu tavon biztositana mintat a kutatashoz. A Szenior Csalddi Kutya Program és

mas kutatdcsoport is sokféle vizsgdlatot épithet ra a jovében. Mivel a mintak egy-
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séges modon kerlilnek elemzésre, a kilénb6z6 kutatasok eredményei jobban 6ssz-
hangba hozhatdk. A szigoru protokoll szerint feldolgozott és tarolt mintak lehetévé
tennék az agy morfoldgiai vizsgdlatat, a finom strukturalis kiilonbségek és a sejt-
szint{ jellemzb6k elemzését. Makroszkdpos vizsgalatokkal felderithet6 az agy kiilsé
és bels6 szerkezeti valtozatossdganak 6sszefliggése fajtakkal, korral és mas koril-
ményekkel. Mikroszképos szinten el6tlinik az egyes sejtek szerkezete, 6sszevethetd
a sejtek allapota id6s és fiatal kutydkban, valamint felfedezhet6ek a
neurodegeneracio jelei. Molekularis szint( eljardsokkal vizsgalhaté a sejtekben l1évé
aktiv gének és fehérjék kapcsolata az 6regedéssel és a betegségekkel, példaul kdros

fehérjék halmozdéddasa az 6regedés sordn bizonyos szévetekben.

Rajz: Czeibert Kalmadn
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A tanszéki program keretein belll fo-
lyamatban van egy kutatds, mely a
génexpresszidés mintdzatok feltérképe-
zésével vizsgalja példaul az
autofagidban, vagyis a sejtek 6nemész-
tésében szerepet jatszo gének aktivita-
sanak oregedéssel vald valtozasat. To-
vabbi célkitlizés az olyan gyakoribb
idegrendszeri elvaltozasok el6fordula-
sanak felmérése, mint példaul a tumor,

az infarktus, az agykamratagulat, a sé-

riilések vagy a fejl6dési rendellenessé-

Katona Frida és Sdndor Sara munka kézben,
gek. Fotd: Czeibert Kdimdn

A végleges feldolgozasi mdédszertan mar most kidolgozas alatt all. Tobbféle szovet-
tarolasi eljaras alkalmazasaval a kutatdk a lehet6 leghatékonyabban végezhetnek
el tobbféle vizsgalatot egy adott &llat széveteibdl. igy tehat késziilnek majd frissen
fagyasztott és formalinban tartdsitott szovetmintak. Molekuldris vizsgalatokhoz
izolalnak kisebb mintakat a friss és igény szerint a fagyasztott szovetekbdl is. Lesz-
nek bedgyazott szovetdarabok, melyeket mikroszkdpos vizsgalatokra lehet késébb

felhasznalni.

A szovetbank segitségével megszerezhet6 tudds nem csak az adott kutya kognitiv
diszfunkcidjanak okdra adhatna magyarazatot, hanem a jév6ben mds kutydk ha-
sonld problémajanak kezelésében és megel6zésében is nagy el6relépést jelentene.
Még hosszu ut all a kutatdk el6tt, de ha jobban megismerjiik a kognitiv betegségek
kialakulasanak okait, korilményeit és (el)jeleit, mint példaul a hajlamot meghata-
rozé oroklédd tényezbket, a korfejlédést, illetve a gydgykezelések hatdsait, akkor

az a gyakorlatban is segitené az allatorvosi tevékenységet.
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KUTYA - SZAMITOGEP INTERAKCIO:

HOGYAN SEGITHETNEK AZ IDOS KUTYAKON
A SZAMITOGEPES JATEKOK?

Lisa Wallis, az ELTE Szenior Csaladi Kutya Program kutatoéja, az alabbi tudo-
manyos publikacidbdl késziilt el6addasaért a legjobb prezentacid dijat kapta
az Egyesiilt Kiralysagban, Milton Keynes-ben, 2017. novemberében meg-

rendezett IV. Nemzetkozi Animal-Computer Interaction Konferencian.

A KUTYA ES A SZAMITOGEP

Rengeteg olyan vicces (és néhany kevéshé vic-

ces) felvételt taldlhatunk a YouTube-on arrdl,
ahogyan kutyak iPad-et vagy laptopot , hasznal-
nak”, vagyis inkabb 6sszekarmoljak és-nyalazzak
Gket. A legtobb gazda ezt latva kétszer is meg-
gondolja, hogy odaadja-e ezeket kutydjanak.
Mindezek ellenére az ELTE Szenior Csaladi Kutya
Programjanak, valamint az bécsi Allatorvosi
Egyetem Messerli Kutatdintézet kutatdcsoport-

janak legujabb tanulmanya szerint a szamitogé-

pes jatékok altali tanulas a kutyak szamara is ha-

marosan valdsagga valhat. A kutatdk azt taldl-
tak, hogy a rendszeres mentalis stimulacié, me- Foto: Lisa Wallis
lyet egy érint6képernyds tréning segitségével érnek el, segithet az id6s kutydk kog-

nitiv képességeinek szinten tartdsdban.
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TANULAS EGY ELETEN AT

A legtdbb kutyatartd tisztdban van a fiatalkori képzés és szocializacié fontossagaval,
azzal, hogy mindez, hogyan alakithatja kutydjuk jovébeni viselkedését, illetve hogy

milyen hatdssal van a kutya és a gazda kozo6tti kapcsolatra.

A gazdak 0j kiskutyajukkal
lelkesen lépnek be a ku-
tyaiskolak vilagaba, és
vesznek részt rendszeres
foglalkozasokon, tanfolya-
mokon azért, hogy négy-
labu bardtjuk megtanulja
mit jelent ,jo” kutyanak

lenni. Majd megannyi ke-

mény munka d4ran, a tan-

Fotd: Lisa Wallis

folyam végén a kutyak
gazdajukkal sikeres vizsgat tesznek. Ez a vizsga tanuskodik arrdl, hogy a kutya jo
uton halad az emberi tarsadalomba térténd beilleszkedés felé. Sajnos sokszor az
oklevél kézhezvétele utan be is fejez6dik a képzés, pedig az, hogy egy kutya mar
nem fiatal, nem jelenti azt, hogy nincs sziiksége a tanulasra. Ujabb kutatdsok bizo-
nyitjdk, hogy a kutyak tanulasi képessége egész életiik sordn megmarad csakugy,
mint az emberek esetében. Azonban a legtobb esetben a gazdak nem tudjak fel-
mérni kutydjuk mentalis teljesit6képességét és nem ismerik fel, hogy a kutyaelmé-
nek is folyamatos tréningre van sziiksége. Ezért sok négylabu tars valik idGs korara
,kanapékutydva”, amikor is nincs jobb dolguk, mint dtaludni az egész napot. De hat
idések, nem igaz? Akkor miért nem érdemlik meg, hogy békében és csendben pi-

henhessenek?
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ramjanak legutdbbi vizsgilata egy
aggaszto irdnyzatra hivja fel a figyel-
met. Mégpedig arra, hogy az id6s
kutydk képezhetGsége és utasita-
sokra adott reakcidja a kor el6reha-
ladtdval csokken. Habdr az még
nem tisztazott, hogy ezt a reakcio-
csokkenést a memaria romldsa vagy
a tréning hidnya okozza-e, az vi-
szont egyre tisztdbban kiolvashatd

mind az emberek, mind a kutydk

oregedésével foglalkozé szakiroda-
lombdl, az az életen at tartd tanulas Foto: Lisa Wallis

fontossaga a kognitiv funkciok, vagy mds néven megismeré funkcidk (figyelem,
megfigyel6képesség; érzékelés-észlelés; emlékezet; gondolkodasi funkcidk) meg-

tartasa érdekében.

MIERTKELL AZ IDOS KUTYAKNAK UJ TRUKKOKET

TANULNIUK?

Az a tény, hogy az id6s kutyak is képesek Uj dolgokat tanulni, nem Ujdonsag a gaz-
daknak, ennek ellenére ritkdn merl fel benniik az igény ids kutyajuk képzésére,
tanitasara. Oreg koréara a legtdbb kutya megtanult beilleszkedni az emberi tarsada-
lomba és tokéletesen alkalmazkodtak gazdaik életéhez, napi rutinjahoz. Miért kel-

lene ezen kiviil még barmit is tanulniuk?

A
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Ahogy mi, emberek idésodiink, hajlamosak vagyunk elfelejteni, hogy milyen jé ér-
zéssel tolt el bennilinket, ha valami teljesen Ujat tanulhatunk. Amikor egy hirtelen
és izgalmas felfedezést teszlink, egy kellemes, 6romteli érzést tapasztalunk. Gye-
rekkorunk és mindennapi életlink tele van ilyen pillanatokkal, apro kis felfedezések-
kel. A nagyobb kihivast jelenté problémak sikeres megoldasa pedig még boldo-
gabbd tesz minket. Allatokkal végzett vizsgalatokbdl tudhatjuk, hogy az emberek-
hez hasonldan az allatok is jobban szeretnek a jutalomért megdolgozni, minthogy
ingyen megkapjak azt. Motivalja 6ket, hogy bizonyos cselekvéseikért jutalmat kap-
nak. Elettani vizsgélatok igazoljak, hogy az allatok élvezik azokat a helyzeteket, ame-
lyekben lehetGséget kapnak egy-egy probléma megolddsara. Amikor ezek a pozitiv
érzelmi tapasztalatok tartésan fenndllnak vagy ismétl6dnek, ,joléti dllapot” kovet-
kezik be, melyet , boldogsagnak” is nevezhetlink. Amennyiben ez hosszu tavon

gyakran ismétl&dik, az allat egészségi allapota, ezzel egylitt pedig az életmindsége

is javul.

Fotd: Lisa Wallis
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A rossz hir, hogy az életkor elérehaladtaval mind az emberek, mind az allatok ese-
tében a dopaminerg neuronok pusztuldsa soran csokken az emlékez6képesség, va-
lamint a motivacié, mindez pedig hatart szab a tanulas lehet&ségének. Nincs azon-
ban ok a csiiggedésre, mert kutatdk azt talaltak, hogy azok a kezelések, melyek 6t-
vozik a kognitiv tréninget a megerGsitésen alapuld tanuldssal, segitenek a meméria
és a tanulasi képességek fejlesztésében. A foglalkozasok novelik a motivaciot, vala-

mint a hajlanddsagot az ismeretlen kornyezet felfedezésére.

Foto: Lisa Wallis

Hogyan is néz ez ki id6s kutyak esetében? Amennyiben lehetGséget kinalunk ku-
tyanknak gondolkodtatd, problémamegoldd feladatok gyakorldsara és ebben haté-
konyan alkalmazzuk az étellel torténd jutalmazast, az id6s kutyak mentalis allapota
javul, emellett fokozott tanuldsi vagyat és hajlanddsagot, megnovekedett izgalmat

és aktivitast mutatnak.
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MIT JELENT A KOGNITiV TRENING?

Az egyik technolégia, melyet a human diagnosztikdban és gyégyaszatban mar alkal-
maznak és, amely csaladi kutydk esetében is igéretesnek tlinik, az az érint6képer-
ny6k és iPad-ek bevondsaval vezetett kognitiv képességeket fejlesztd jatékok. Az
érint6képernyd, mint képzési eszkdz egy teljesen ujszer motivacios élményt nyujt.

Ereje sokféle felhasznadlhatésagaban, megbizhaté- | e

sagaban és kontrolldlhatosagdban rejlik. Amennyi-
ben a kutya egyszer megtanulta az érint6képernyé
hasznalatat, a kognitiv tréningek lehet6sége hatar-
talan, mivel a kiilonb6z6, a képernydén feltling inge-
rek (clipart-ok, fényképek, videdk), akusztikus visz-
szacsatolasok (hang alapu visszajelzések), a jutalom

tipusa, az éppen vizsgalni kivant tanuldsi képesség

Fotd: Lisa Wallis

mind-mind szabadon valtoztathatd.

Néhany kiképz6tél eltekintve, akik lelkes gazdaknak tartanak kutydk iPad képzésé-
vel kapcsolatos szeminariumokat, az érint6képernyét eddig csak laboratériumi ko-
rilmények kozott, csalddi kutyak viselkedésének vizsgdlatara haszndltdk. Azonban
megoldhatd lenne, hogy ez az értékes eszkdz allatorvosi rendel6kben, menhelye-
ken, kutyaiskoldkban, kutyapanziékban, vagy akar otthonunkban is elérhet6vé val-
jon. Heti egyszeri 30 perces tréning elegend6 ahhoz, hogy a kutyat olyan pozitiv
tapasztalatok érjék, melyek hosszutavon novelik a kutya tanulds kdzbeni motivaci-
djat és lelkesedését. , Kezlinkben van a lehet6ség, hogy az olyan fejlett technikak
segitségével, mint az érint6képernyd, élményt, 6romot csempéssziink a tanulasba
és ezzel kutydink életébe. Szamos csalddi kutya képzésében vettem részt, igy lehe-
t6ségem nyilt els6 kézb8l megtapasztalni ennek az eszkdznek az elényeit.” —

mondja Lisa Wallis, a cikk elsé szerz6je.
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A JOVO KUTYAJATEKA

Mialatt a kutaték még mindig
vizsgdljdk az érint6képernyd
hasznalatanak hosszutavu hata-
sat, bizakodnak abban, hogy a
szoftverfejleszté cégek és az al-
lat-gép interakcidval, valamint a

kognitiv tudomanyokkal foglal-

kozé kutatdk egyuttmikodése

hamarosan olyan fejl6dést Fotd: Lisa Wallis
eredményez, mely lehetévé teszi, hogy az érint6képernyds technoldgia a nagyko-

z0nség szamara is elérhetévé valjon.

Az kétségtelen, hogy semmi sem tudja poétolni kutydnkkal a természetben egyutt
toltott min6ségi id6t, de amikor egy hideg, esds, szeles napon idés, iziileti problé-
makkal kiizd6 kutyankat alig tudjuk ravenni, hogy kimozduljon a lakasbdl, az érin-
t6képerny6 megoldast kindl a szérakozasra és arra, hogy mentdlisan lefoglaljuk tar-
sunkat. Segithet kielégiteni a kutya tanulasi sziikségleteit, és tanulds kdzben kelle-

mes, pozitiv tapasztalatok érik.

Az emberek életében egyre nagyobb szerepet jatszanak a technoldgia kiillonb6z6
vivmanyai, egyre inkabb flgg t6lik boldogsagunk is. Miért ne tehetnénk hat boldo-

gabba ezek segitségével négylabu baratunkat is?

irta: Egerer Anna

Eredeti kézlemény: Wallis, L; Range, F; Kubinyi, E; Chapagain, D; Serra, J; Huber, L (2017): Utilising dog-
computer interactions to provide mental stimulation in dogs especially during ageing. 1-12.-Fourth
International Conference on Animal-Computer Interaction; NOV 21-23, 2017; Milton Keynes, United
Kingdom.
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NYARI GYEREKTABOR AZ ETOLOGIA TANSZEKEN

2018. julius 23-an kilonleges eseménynek adott otthont az ELTE Etoldgia
Tanszéke: egy egyetemi dolgozdk gyermekei szamara szervezett nyari ta-
bor keretein beliil 8-16 éves gyerekek latogattak hozzank, hogy kdzelebb-

rél is megismerjék munkankat.

Az Etoldgia Tanszék ezzel egy, szdmos mas tanszék részvételével létrejott, nyari is-
meretterjesztd programsorozathoz csatlakozott, melynek egyik célja, hogy népsze-
rlisitse a kutatdi palyat a gyerekek korében. Azt, hogy a tdbor mind a sztilék, mind
a gyerekek kozott nagy érdekl6désre tartott szamot, mi sem bizonyitja jobban,

minthogy hozzank is két népes csoportban érkeztek a gyerkécok, életkor szerinti

bontdsban, igy miis ennek megfelelGen allitottuk 6ssze programunkat.

£« ’, ,, ‘/,, /‘/“ ‘," " 1 ’\\ \L\ l\
e \

Népes csoportokban érkeztek hozzdnk a gyerekek, Foto: Kubinyi Eniké
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Minden bizonnyal vitathatatlan el6nyt jelentett szamunkra, hogy a bemutatdba

Kamilla és Bodor is 6nként jelentkezett a simogatdsra,
aminek a gyerekek is nagyon ériiltek, Fotd: Kubinyi Eniké

négylabu munkatdrsainkat is be-
vonhattuk, akik nem csak a Tan-
széken folyd jatékos viselkedés-
tesztek bemutatasaban segéd-
keztek, hanem élvezettel viselték
a gyerekek intenziv érdeklédését
és a rengeteg simogatdst. A
résztveve kutydk kozil Kamilla, a
11 éves labrador és Bodor, a 13
éves keverék gy(jthette be a leg-
tobb simogatast, mig a fiatalabb
négylabuak a tobb aktivitast
igényl6 bemutatdkban jelesked-
tek.

Természetesen mindennek meg-
volt a maga ideje: a rovid és
videdvetitések alatt mind a gye-
rekek, mind pedig a kutyak
csendben és fegyelmezetten fi-

gyelték el6addinkat.

Afoglalkozast Kubinyi Eniké nyitotta, aki a kutyak haziasitasardl mesélt, majd ennek

kapcsan arrdl, hogy a kutya mennyire kilonleges példaul abban, ahogy az emberi

mutatast koveti. Az el§adast rovid videdkon kivil bemutatdk is szinesitették, me-

lyekben a gyerekek is részt tudtak venni. Ezek lebonyolitdsaban Fekete Szilvi, Egerer

Anna és Bognar Zsofi vallalt kulcsszerepet, igy minden jelenlévére jutott elég id6 és

@7‘
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figyelem, minden gyerek részt tudott venni az eseményekben. A batrabbak kipro-
balhattdk, hogyan is kell szdjnyalkahartya-torletet gydjteni a kutyaktdl késébbi
DNS-vizsgalat céljara, vagy, hogy miként zajlik egy mutatdsos kisérlet. Mindezek

‘ utan még rovid vetélked6t is tartot-
| [ tunk, melyben arra tippelhettek a gye-
rekek, hogy a kutyaugatasok, melye-
ket felvételrdl jatszottunk le nekik, mi-
lyen helyzetben hangozhattak el,
vagyis az adott ugatast a kutya példdaul
egy labdara varva, vagy mondjuk egy

fenyeget6 idegent latva adta-e ki. A

. - turnusok végét egy-egy klikkeres be-

Fruti éppen probdlja kitaldlni, gazddja mit is

szeretne neki elmondani a klikkerrel,
Fot6: Kubinyi Enikd tott Cselével és Frutival.

mutatd zarta, melyet Sandor Sara tar-

SzervezGként 6romteli volt [atni a gyerekek nyitott érdeklGdését és téma irdnti lel-
kesedését, mely mindkét korcsoportban érezhetd volt. Ezen felil a fiatalabbaktdl
szamtalan kérdést is kaptunk, mig az id6sebbek egészen szakszer( vdlaszokat tud-
tak adni az allatok haziasitasardl, vagy éppen a szelekcio lényegérdl feltett kérdése-
inkre. Az esemény fénypontjat ugyanakkor minden bizonnyal a kutyakkal vald in-
terakcid jelentette mindkét csoport szamdra, melyre nagyon is kaphato volt az 6sz-
szes jelenlévd négylabu: igy Kamilla, Bodor, Fruti és Csele is jol vizsgazott a gyerekek

mellett, és érezhetGen 6k is nagyon élvezték az 6sszesen kétéranyi foglalkozast.

A kutydk az esemény végére alaposan elfaradtak, és reméljiik, hogy legalabb ilyen
jolesé faradtsaggal tértek haza a gyerekek is, valamint egy olyan élménnyel, mely
taldn nem csak a kés6bbi pdlyavdlasztasban segitheti 6ket, de az allatokkal és a ter-

mészettel vald kapcsolatukat is erésiti.

frta: Séndor Sdra
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AZ ERZEKSZERVI PROBLEMAK ES A KEPZETTSEG

HATASA AZ IDOSODO KUTYAK VISELKEDESERE

Az életkor el6rehaladtdval az agyi 6regedés mellett egyre tébb kutyanal

lépnek fel érzékelési problémak is, #* A
rosszabbul latnak, hallanak. Ez 6nma- b ‘ ' A
gaban is okozhat olyan tiineteket, ami
hasonlit az idéskori demenciahoz.

Az ELTE Etoldgia tanszékén mikodd Sze-
nior Csalddi Kutya Program kutatdi ezért
arra voltak kivancsiak, hogy az érzékszervi
problémadk milyen kapcsolatban vannak az
id6skori demencidra emlékeztet§ viselke-
désekkel. Azt is vizsgdltdk, hogy a kognitiv
hanyatlas jelei milyen életkorban jelennek
meg el6szor a kutydknal. Az eredményekrél

a Behavioral Processes folydiratban sza-

X

moltak be. Fiilép (8) - Fotd: Nagy Noémi

A viselkedésre vonatkozd kérdések mellett a kutatdk informaciot gydjtottek a kutya
nemérdél, méretérdl, képzettségérdl és arrdl, hogy a gazda szerint szenved-e a kutya

érzékszervi problémaktol.

,Kutydk esetén sajnos még nem allnak rendelkezésre az emberi |atas- és halldsvizs-
galathoz hasonld egyszer(, fdjdalommentes tesztek. Ezért sokszor csak akkor derdil
fény a problémadra, amikor az dllat mar teljesen megvakul vagy megsiketul. A ku-
tydk meglepden sokdig képesek észrevétlenil kompenzalni a gyenglilé |atasukat

példdul ismerds terepen.” — jegyzi meg Kubinyi Enikd, a kutatdcsoport vezetdje.
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Az etoldgusok arra is kivancsiak voltak, hogy egyéb tényez6k, mint a kutya mérete,
neme, képzettsége, befolydsolja-e a vizsgalt viselkedések el6forduldsat. Noha is-
mert, hogy a nagyobb test(i kutyat atlagosan révidebb ideig élnek, nincs egyetértés

abban, hogy ez esetiikben egyuttal felgyorsult 6regedést is jelent-e.

Az eredmények alapjan azok a gazddk, akikben felmeriilt a gyanu, hogy kutydjuknak

problémadja van a |atasdval, hallasaval vagy szagldsaval, tobb viselkedési probléma-

|

rol szamoltak be. A kognitiv hanyatlassal
Osszefliggésbe hozott viselkedések el6-
szOr a varhatd élettartam felénél jelentek
meg a vizsgalt kutyak korében (viszonyi-
tasképpen, egy torpe uszkar varhato élet-
tartama 13-14 év, mig egy bernathegyié 7-
8 év). Ezen felll, azok a kutydk, akik ren-
delkeztek valamilyen vizsgaval vagy vala-
milyen sportagban versenyeztek, késébb

_ p mutattak a kognitiv 6regedés jeleit, mint a
Pufi (5), Fotd: Ujvdrosi Bedta kizardlag kedvencként tartott kortarsaik.

,Az eredmények alapjan a gazddknak érdemes kiemelt figyelmet forditani id6s6d6
tarsuk érzékszerveinek egészségére. Egy nem kezelt fiil vagy szemfert6zés konnyen
vezethet komolyabb problémakhoz is. A képzett kutydk korében megfigyelt
késleltett oregedés nagyon érdekes jelenség, de még sok kérdést kell megvalaszol-
nunk ahhoz, hogy megértsiik, pontosan mi okozza ezt. Lehet, hogy 6nmagdban a
tobb mozgas, de az is, hogy a tobb foglalkozas, a gazdaval valé szorosabb kapcsolat
a felel6s ezért. Az biztos, hogy ha egy kutya kell6képp ingergazdag kornyezetben
élhet, az segit megérizni a szellemi frissességét is.” —foglalja 0ssze az eredményeket
Szabé Ddra, a cikk elsé szerzéje.

Eredeti cikk: Szabd, D., Mikldsi, A., & Kubinyi, E. (2018). Owner reported sensory impairments affect
behavioural signs associated with cognitive decline in dogs. Behavioural processes.

.
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KUTYAEVEKBEN SZAMOLVA - MIERT FONTOS

KIEMELT FIGYELMET SZENTELNI 0SZULG
KEDVENCUNKNEK

A Te kutyad hany éves embernek felel meg? Noha a kutyak és macskak
sokkal hamarabb oregszenek az embereknél, de életiik az emberéhez ha-
sonléan életszakaszokra bonthatd, tgy mint kolyékkor, kamaszkor, fel-

néttkor, idGskor és matuzsalemi kor.

A varhatd élettartam és az egészségben eltoltott évek szdma (az az id6tartam,

ameddig a szervezet nem szenved su-
lyos vagy krénikus betegségektdl)
azonban a fajta és a méret mellett
fligg egyéb tényez6ktdl is, mint pél-
daul a tdpldlkozas, életmdd vagy a ge-
netika. Az ELTE Szenior Csaladi Kutya
Program legujabb kutatasa az életkor
és az egészségi allapot kapcsolatat
vizsgalta kutyakon, figyelembe véve a
kutya és a gazda szdmos egyéb tulaj-
donsagat is. Az eredmények néme-
lyike még a kutatékat is meglepte,
példdul az, hogy a kutyat az élete so-

ran érd traumatikus események, mint

&

a gazdavaltas, elveszés, menhelyre § ' Z LV
Bence (17), Foté: Eszkuldp Allatvéds Egyesiilet

kerllés hosszutavu negativ hatasok-

kal jarhat a kutya kés6bbi egészségére nézve.
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JOHUSBAN VAN? EGYRETOBB ATULSULYTOL

SZENVEDO KUTYA

- Az életkor és az aktivitas valtozasaval a kutyak tapanyagszikségletei megvaltoz-

nak, csakigy mint az embereknél. Jelenleg az Egyesiilt Kirdlysagban a kutyak 60%-a

tulsulyos vagy kovér, ami 20 %-kal tobb, mint 2007-ben, és szorosan kdveti az em-

berek korében is gyorsan terjedé elhizdst. Sokan nem megfelel6en, példaul ételma-

radékokkal etetik a kutyajukat, és nem veszik figyelembe, hogy a kutyanak id&sebb

kordban, vagy kevés mozgas mellett megvaltozik a ka

Oriasziikséglete. De az is Oridsi

probléma, hogy a gazdak nem ismerik fel id6ben, vagy nem ismerik el, ha kutyajuk

hizni kezd — mondja Kubinyi Eniké, a kutatécsoport vezetdje.
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« A kutya gerince,
medencéje és
bordai tavolrol is
szabad szemmel
lathatoak,
kiallnak.

= A csontokon
nincs, vagy alig
ldthato,
tapinthaté izom.

@

*A kutya gerince
és bordai szabad
szemmel is j6l
lathatoak. Hosszd
szr esetén kézzel
nyomaés nélkiil
kéinnyen
kitapinthatoak.

« Horpasza magas.

» Feliilnézetbdl
keskeny a dereka,
medencecsontjai
élesen kiallnak.

3)

+ A kutya bordai
enyhe nyomassal
kénnyen
kitapinthatoak.

» Horpasza a
mellkas vonalan
feljebb ivel, nincs
vele egyvonalban,
és nem log lejjebb.

+ A derék
feliillnézetbdl
hatarozott, de a
medencecsontok
nem allnak ki
erdteljesen.

@
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* A kutya gerince
és bordai nehezen
kitapinthatoak.

« A horpasz
megereszkedett.

« Feliilrol a derék
enyhén ivelt, a hat
korte alaka.

« Acsip6 felett,
a faroktdvénél,
a mellkasnal a
zsirlerakodasok
kitapinthatok.

(5)

2/

« A kutya gerince
és bordai alig, vagy
csak erds nyomasra
kitapinthatoak.

« A horpasz
kikerekedett.

« Feliilrél nincs
derék, a hat széles,
ellaposodo.

« A csip6 felett,
a faroktdvénél,
és a mellkasnal
zsirlerakodasok
lathatoak.
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A tulsuly megallapitasanak egyik mddja kiilonbdzé testkondicid skaldk haszndlata
(lasd abra). A tulsulyosként vagy kovérként kategorizalt kutyak (az abrdn 4-es és 5-
0s kategdria) nagyobb eséllyel szenvedtek egészségligyi problémaktdl a 3-6 és a 8-
10 éves korcsoportokban. Kérikben gyakrabban fordul el6 a cukorbetegség, az izl-
leti gyulladas, vizeletvisszatartdsi zavarok, valamint légzési elégtelenség. Ennek ko-
vetkeztében a tulsuly mara a kutydk egészségét veszélyeztet6 legkomolyabb riziko-

faktorra lépett el6.

EGESZSEGESEBB KEVEREKEK?

Régota fenndllé vita kutyaszeret6k és szakért6k kbrében egyarant, hogy van-e ki-

|6nbség a fajtatiszta és a keverék kutydk kozott e téren. ,A keverékeknek gyakran
hosszabb vdarhatd élettartamot tulajdonitanak, aminek okaként a nagyobb geneti-
kai valtozatossagbdl fakadd jobb ellenalloképességet emlitik. Azonban a legujabb
eredmények arnyaljak ezt a képet. Ugy tlnik, hogy a keverékek is ugyanolyan arany-
ban hordozzdk a betegségekre hajlamositd génvaltozatokat, mint a fajtatisztak. De
mivel nem valdszinl, hogy két hordozé egyed parosodik egymassal, ritkdbban je-
lennek meg naluk a betegségek.” — emliti Szabd Ddra, doktorandusz. Az ELTE mos-
tani kutatdsa szerint a magyarorszagi fajta-
tiszta kutyak korében kordbban bukkannak
fel egészségligyi problémak, mint a keveré-

keknél. Rdadasul magasabb az atlagéletko-

ruk, és a legidésebb, 12 év feletti korcso-
portban nagyobb a keverékek ardanya, mint },

a fiatalabbaknal, ami arra utal, hogy a faj-

g

tatisztak rovidebb ideig élnek, mint keve-
rék tdrsaik. Tehat a magyar mintdban is a

keverékek bizonyultak egészségesebbnek. Janka (8) - Foté: Ujvdrosi Bedta

=W



B

Szenior Csaladi Kutya Program 2018

A TE KUTYAD MAR IDOSNEK SZAMIT?

Ahogyan nem konny( észrevenni, hogy kutyank lassanként felszedett néhany kilot,
a kor el6rehaladtaval zajlo viselkedésbeli és élettani valtozasok is sokaig észrevét-
lenek maradhatnak. Még nehezebbé teszi az alkalmazkodast, hogy a folyamat egye-
denként nagymértékben eltérhet. Az ,,id6s”, ,,0reg”, ,,szenior” jelz6k teljesen szub-
jektivak, amiket mindenki masként értelmez. Jelen vizsgdlatban az id6s kutyak gaz-
dai gyakrabban szamoltak be egészségigyi problémakrél, nem megfelel6 kondicié-
rél, valamint a kutyak gyakrabban alltak gydgyszeres kezelés alatt is. Az id&s kutydk
kozott tobbségben voltak a kanok és az ivartalanitott kutydk, kevesebb id6t toltot-
tek gazdajukkal kozos tevékenységekkel, valamint nagyobb valdszinliséggel éltek at

traumatikus eseményt életiik soran.

A TRAUMATIKUS ESEMENYEK HATASA A KUTYAK

KESOBBIEGESZSEGI ALLAPOTARA

Az ELTE kutatdi a vildgon els6ként elemezték a traumatikus események hosszutavu
hatdsat a kutyak egészségére. Azok a kutyak, akik életiik soran valamiféle megrazo
élethelyzetet éltek at (amely annyira megviselte 6ket, hogy az mind a mai napig
hatdssal van a viselkedésiikre), nagyobb valdszinliséggel szenvedtek egészségiigyi
panaszoktdl. Milyen események lehetnek kilonésen megrazoak egy kutya sza-
mara? A gazdak beszdmoldi alapjan ilyen kovetkezményekkel jarhat, ha a kutya
menhelyre kerlt, gazdat valtott vagy megvaltozott a csalad szekezete (pl. sziiletés
vagy halal miatt), a kutya sulyos sériilést/elh(iz6do6 betegségben szenvedett, eset-
leg elveszett. Ha az eb tobb ilyen eseményt is atélt, a gazdak nagyobb valdszinliség-

gel szamoltak be arrél, hogy a kutya viselkedésén ezek a multbeli események ma-

"

radandd nyomot hagytak.
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Az ELTE kutatdinak eredményei hasonldak az embereknél feltart 6sszefliggésekhez,
ahol a gyermekkorban atélt traumatikus élmények komoly negativ hatdssal birnak
a szellemi és fizikai egészségre a késGbbiekben is, raadasul ez a hatds még jobban
felerGsodik, amennyiben a gyereket tobb traumatikus esemény is éri. Az ismételten
atélt, extrém stresszel jarod élethelyzetek a stresszhormon szint emelkedéséhez, az

immunrendszer csokkent m(ikodéséhez és felgyorsult 6regedéshez vezethetnek.

- Az, hogy a magyar mintaban felmért kutyak ilyen nagy része atél traumatikus ese-
ményeket, azt jelenti, hogy még béven van dolgunk. Fontos, hogy tajékoztassuk a
gazdakat arrél, hogy mekkora hatadsa lehetnek ezek az eseményeknek a kutya
egészségére és jollétére, valamint hogy miképp lehet lecsdkkenteni a leggyakrab-
ban el6forduld ilyen események veszélyét a felelGsségteljes kutyatartds szabalyai-
nak betartasava - emeli ki Lisa Wallis, a Frontiers in Veterinary Sciences-ben megje-

lent tanulmany elsé szerzdje.

£9 10
0Odén (12), Fotd: Szabd Rita Kornélia



https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fvets.2018.00200/full
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MITTEHETUNK AZERT, HOGY KUTYANKNAK

HOSSZUES BOLDOG ELETE LEGYEN?

Nem szeretiink arra gondolni, hogy kedvenceink élete mennyivel révidebb egy em-
berénél, reménykediink abban, hogy kutyank még nagyon sok évig a tarsunk lesz.
ime néhany tipp, amivel elésegithetjiik, hogy &sziil6 baratunkat minél tovabb fit-

ten, boldogan és egészségesen tarthassuk:

a valtozo tdpanyagigényeknek megfeléen!

e Lasd el az életkordnak megfelel§ tipusu taplalékkal. Az idés kutyak étrendje jé mi-
néségli fehérjékbdl és kis mennyiségl zsirbdl alljon, emellett legyen kénnyen
emészthetS. Az étrendnek tartalmaznia kell az id6s kutyaknak megfelelS vitami-
nokat és nyomelemeket. Hasznos lehet kis mennyiségben megfelel§ gyliimolcsok,
z6ldségek és gydgyndvények etetése. Tovabbi taplalékkiegésziték, példaul a hal-

olaj és a zoldkagyld por segithet az izliletek egészségesen tartasaban.

Picur (17), Foto: Baldzs Mercédesz

.
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Fiili (12), Foto: Szagados Bettina
e Rendszeresen ellenérizzétek az allatorvosnal, hogy nem bukkannak-e fel a gyakori
,oreg kutya panaszok”, mint az izlleti gyulladas, fogproblémak vagy fert6zések.

e Tartsd tisztdn és egészségesen kutydd fogait, pl. rendszeres fogmosassal.

¢ Ha lehetdséged van rd, gondolkozz el a kutya fizioterdpian, hogy enyhitsd/meg-

el6zd az arthritis-szal jaré fajdalmas tiineteket.

e Amennyiben a kutyad egészséges és terhelhetd (pl. nem jar fajdalommal szamara
a mozgas), vidd rendszeres nem tul meger6ltets sétakra, hogy karban tartsd az

izmokat és izlileteket.

e Foglalkozz és tolts id6t vele, legyen sz6 akar féstilésrdl, autdzasrdl, trikkokrél vagy
jatékrol.

e Fésiilés kozben fordits kiemelt figyelmet az esetleges fajdalmasan érzékeny pon-

tokra, Ujonnan megjelend csomdkra és duzzanatokra. Ha valami gyanusat talalsz,

mutasd meg miel6bb az allatorvosodnak.

* Prébald megel6zni, hogy kutyadnak traumatikus élményekben legyen része, pl. ne
kerllhessen bajba akkor sem, ha mar nem igazan hall, és ezért nem reagal, ha

hivod. Ne felejtsd el, hogy igy mar a kézeledd autd hangjat se hallja meg!

Eredeti cikk: Wallis LJ, Szabd D, Erdélyi-Belle B and Kubinyi E (2018) Demographic Change Across the
Lifespan _of Pet Dogs and Their Impact on Health Status. Front. Vet. Sci. 5:200. doi:

10.3389/fvets.2018.00200



https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fvets.2018.00200/full
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fvets.2018.00200/full
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fvets.2018.00200/full
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»Mennyi ideje van hdtra? -
Taldan ez legtobbiink elsé
kérdése, amikor szembe-
suliink vele, hogy kutyank
az Alzheimer kérhoz na-
gyon hasonlé betegségben
szenved. Szerencsére, ku-
tydk esetében ugy tlinik,
hogy a kognitiv hanyatlas-

ban szenved6k éppen Bodza (11), Fotd: Pechan Eszter
olyan sokaig élhetnek, mint demenciaval nem kiizd6 tarsaik. Ezt egy nem-

régiben kozo6lt tanulmany mutatta ki.”

A fenti sorokkal nyitja Uj posztjat a kifejezetten kutydk demencidjaval foglalkozé
angol nyelv( blog, melynek célja, hogy segitséget nyujtson az idds, CCD-vel (vagyis
,Canine cognitive disfunction”, tehat kutya kognitiv leromlds) kiizd6é négylabuak

gazdainak.

W
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A most bemutatott kutatas szerint, melyet 2013-ban publikaltak (Fast, Schitt, et al,
2013) az egészséges és CCD-ben szenvedd kutyak varhato élettartamaban nem volt
kilonbség, és a vizsgalt 98 kutyabdl mindossze 6-ot kellett azért elaltatnia a gazda-
janak, mert sulyosan leromlott a kognitiv allapota. Mindez persze a kiemelt allator-

vosi figyelemnek is kdszonhet6.

Ugyanakkor felmeriil a kérdés: ha a varhaté élettartamot nem is, de az életmingsé-

get mindenképpen csokkenti a demencia — mit tehet ennek enyhitésére a gazdi?

Demi (10), Foté: Vizsolyi Eva Cseperke

Az elsé és legfontosabb, hogy felismerjiik, milyen stadiumban tart kutyank kognitiv
hanyatldsa, amihez szintén tudomanyosan definialt médszerek allnak rendelkezé-
siinkre (Madari, Farbakova, 2015). Ez alapjan a kutya aktualis allapotat négy szem-
pont szerint mérhetjiik fel: 1. térbeli tdjékozddas; 2. szocidlis interakcidk; 3. alvas-

ébrenléti ciklus; 4. szobatisztasag.

7o W
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Barmelyik faktorban vesziink észre valtozast, az mar a kognitiv hanyatlas jele is le-

het, de az emlitett tudomdnyos kozlemény szerint a betegség lefolyasa altaldban

harom, elég jol elkllonithet6 szakaszra oszthato:

»Enyhe” allapotu CCD esetén a gazdik sokszor észre sem veszik, hogy errél a beteg-

ségrdl lehet sz4. Az ilyenkor, els6ként megjelend tlinetek a kutya szocidlis kapcso-

latainak valtozasai lehetnek: példaul varatlanul elkezd félni valakitél, akit kedvelt.

»,Kozepes” adllapoti CCD-ben szenvedd kutydknal mar egyértelmiek a tiinetek. Sok-

szor nagyon gyorsan jutnak el a kutyak az enyhe fazisbdl a kozepes fazisba — akar

hat hénap leforgasa alatt. Erdekes, hogy
ez nagyjabdl 6tszordse a human Alzhei-
mer-kér progresszidjanak, mikdzben a
kutyak 6regedése is durvan otszor olyan
gyors — mindez erdsiti tehat a humadn
demencidval valé parhuzamot. A koze-
pes fazisu demenciaban szenvedd kutyak
sokszor elvesztik szobatisztasdgukat és
aktivak maradnak éjjelente, vagyis meg-

bomlik az alvas-ébrenléti ciklusuk is.

A ,sulyos” CCD tlineteit mutatd kutyak-
nal gyakori, hogy ok nélkul fel-ald masz-
kalnak, vagy éppen megallas nélkil ugat-
nak. Gyakran nem ismerik fel csaladtag-
jaikat, illetve nem reagalnak a jelzése-
ikre, és teljesen elvesztik szobatisztasa-

gukat.

Buksi (26), Foto: Kubinyi Eniké

.
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Léteznek azonban mddok, melyekkel enyhithetjliik a betegség lefolydsat. Fontos
szerepe van az életmaddnak, az dllatorvosi ellatasnak — példaul a krénikus fogfajda-
lom produkalhat demenciahoz hasonlé tiineteket —, a megfeleld taplalkozdsnak és

mozgasnak is.

Mindez komoly szakmai felkésziiltséget igényel az dllatorvosok részérél, igy nem
véletlen, hogy sok orszdgban, példadul az USA-ban is, vannak kifejezetten az ilyen
korképekre, és mas viselkedési problémakra szakosodott Aallatorvosi
viselkedésszakértSk. Ok jelentds szerepet véllalnak abban, hogy integrativ szemlé-
lettel kezeljék az id6s kutydk problémait, és megfelelS tandcsokkal 1assak el gazda-
ikat.

Ebben a betegségben is ki-
emelt szerepe van a meg-
el6zésnek, valamint a ko-
rai felismerésnek és be-
avatkozasnak - ami els6-
sorban a gazdan mulik.
Ajanlott mar a kutya hét

éves koraban elkezdeni az

idegrendszert véd6 élet- A
mod és taplalkozas beve- Scott (11), Foté: Guba Vivien
zetését, még akkor is, ha semmilyen tiinetet nem mutat még az eb. Minél kordbban
kezdiink el odafigyelni kutydnk varhatd hanyatldsara, annal inkabb eltolhatjuk azt,
és hosszu, egészséges Oregkort biztosithatunk négylabu tarsunk szdmara — szamol

be réla a blogban megkérdezett allatorvosi viselkedés-szakérté6 is.

Forditotta: Dr. Sandor Sdara

Forrds: Life Expectancy of Dogs with Dementia

- W


https://dogdementia.com/life-expectancy-canine-cognitive-dysfunction/

Szenior Csaladi Kutya Program 2018

Eutandzidval foglalkozd sorozatunk elsé része a déntés meghozataldhoz nyujt szem-

pontokat. A mdsodik részben a felkésziiléshez adunk tandcsokat. A harmadik rész-

ben Dr. Czeibert Kdalmdn dllatorvos ismerteti, hogyan zajlik az eutandzia. Végiil a

gydsz feldolgozdsdrdl esik szo.

A ‘ W’n’f"
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Kékény (12), Fotd: Orsi Gabriella



https://kutyaetologia.elte.hu/hogyan-zajlik-az-eutanazia/
https://kutyaetologia.elte.hu/hogyan-zajlik-az-eutanazia/
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A DONTES MEGHOZATALA

Mar vagy két éve, hogy el6sz6r tapintottuk ki azt a furcsa dudort Ruby la-
ban. Sajnos hamar kideriilt, hogy halalos tumorral van dolgunk. Nem sokkal
kés6bb fajdalmai tamadtak... majd er6sddtek... mar a gydgyszer sem segitett... nem
akartuk, hogy tovabb szenvedjen. Végiil az eutandazia mellett kellett déntenlink. So-
sem gondoltam volna, hogy egyszer ez torténhet kordbban oly életvidam tarsunk-
kal, aki addig minden sétankra elkisért. Kilonos mddon, egy évre ra Molly cicank is
labdaganat miatt pusztult el, noha egyébként nem igazdn kedvelték egymast

Rubyval... S T . .

Melyik allatbaratnak ne lenne
hasonld, szivszaggatd torté-
nete kedvence elvesztésé-
rél. A lassu lefolyasu, halalos
betegséggel sujtott négylabu
csalddtag gondozasa kilono-

sen nagy lelki terhet jelent a

szeret6 gazdanak. Doki (12), Foto: Cserndk Zsuzsa

Az emberhez hasonldan a kutydknal is ritka, hogy pusztan idés koruknal fogva, be-
tegség nélkil térnek végsé nyugalomra. Sok esetben hosszabb idészak el6zi meg az
elkerilhetetlen végkifejletet, mely soran a kutya életmindsége fokozatosan csok-
ken, az dllat egyre tobb egészségligyi problémaval kizd. Ezek sulyossagardl sajat
megfigyeléseink és az allatorvos szakvéleménye alapjan alkothatunk valds képet.
Egy sok éven at szeretett hazi kedvenc kozelgé elvesztésének tudata nehezen fel-
dolgozhatd érzelmeket kelt minden felelds allattartdban. Cikksorozatunk elsé része

az eutanazia és a természetes haldl mérlegelésében kivan Utmutatdast nyujtani.

A
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Sziszi (11) és Zordo (6), Foté: Grudl Némethné Bedta
Sajnos eljohet a nem vart pillanat, amikor ringbe szall egymassal két ellentétes t6-
rekvésiink. Egyrészt szeretnénk minél inkdbb meghosszabbitani kutyank életét,
hogy még sok szép napot tolthesslink egylitt, masrészt kdtelességlink megovni a
szenvedéstdl. A dilemma felolddsanak hasznos segédeszkdze lehet a Dr. Villalobos
altal létrehozott 7 szempontbdl all6, egyenként 0-10 ponttal értékelhet6 skala,
mely segiti az allat dllapotdnak lehetd legobjektivebb felmérését. Egy tokéletesen
egészséges kutya a maximalis pontszamot, tehat 70 pontot kaphat. A 35 feletti
pontszam megfelel6 életminGségre utal, de fajdalomcsillapitassal, modern gydgy-
szeres kezeléssel és gondos dpolassal jelentds javuldst lehet elérni. Erdemes rend-
szeresen elvégezni a értékelést, hogy figyelembe tudjuk venni a valtozasokat. Pon-
tozzuk kutydnk altaldnos egészségi allapotat a kovetkezé lista alapjan vagy az ITT
letolthet6 tablazat segitségével (szempontonként 0-10 kdzti szammal, ahol 10 pont

az idealis)!

=+ R


http://kutyaetologia.elte.hu/Pdf/eletminoseg_skala.pdf

¥

Szenior Csaladi Kutya Program 2018

AHETFO SZEMPONT

1. Fajdalom

A fajdalom megfelelS kezelése és az akadalymentes légzés els6dlegesek. Sulyos lég-
zési elégtelenség esetén slrgds orvosi beavatkozdsra van sziikség. Tehat megfelelS
a fajdalomcsillapitas és a légzés is? Szlikség van mesterséges |élegeztetés alkalma-

zasara?

Fajdalomra utalhat tobbek kozott:
o fokozott hangadas (nydszorgés, nylszités, vonyitas, Uvoltés, ugatas stb.)
o tulzott lihegés nyugalomban, Iégzés nyitott szijjal

o bizonyos teriilet folyamatos nyalogatasa

o remegeés

o elrejt6zés; kontaktus keriilése vagy épp szokatlan mértéki keresése

o érzékenység bizonyos pontok érintésére

o morgds, harapas

o szokatlanul sok alvas

o étvagytalansag, megvaltozott folyadékbevitel

o problémak a szobatisztasaggal

o nehézkes jaras, santikalas

o nyughatatlansag, korozés

o kevés mozgds, nehézkes felkelés, azonnali visszafekvés
o szokatlan testhelyzet alvas kozben

o furcsa arckifejezés, tag pupilla, Gveges vagy dlmos tekintet

o lelapitott ful

Picur (17),
o faké bunda, helyenként felallé sz6r Fotd: Baldzs Mercédesz
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Buksi (12), Fotd: Mikd Judit

2. Etvagy

Meg kell fontolni, hogy valéban eleget eszik-e a kutya. Ebben a rendszeres testto-

meg mérés segithet. Sziikséges-e kézbdl etetni vagy nyel6csé implantatumot alkal-

mazni?

3. Hidratacio

vl

Ellenérizziik, hogy kutyank dehidratdlt-e! Emeljik meg a kutya bérét a lapockai
kozt! Idedlis az, ha a b6r azonnal visszaugrik az izmokra. A dehidratacié tiinete az

orr és a szaj szarazsaga, a nyalkahartya tapaddssa valik. Sziikség esetén infuzié-

A

val pétolhaté a folyadék.
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Ha a kutya keveset mozog, sokat fekszik, fontos a felfekvési sebek megel&zése.

llyenkor kiemelten fontos a szGrzet dpolasa, kildndsen vizelet-/székletirités utan.
Készitstink neki megfelel6en puha, kényelmes fekhelyet! A sebeket mindig tartsuk

tisztan!

5.Vidamsag

Optimalis esetben a kutya élete végéig élvezi a gazddjaval toltott id6t. Erdemes
olyan feladatokkal gazdagitani a jatékot, amelyek biztositjak a sziikséges testi és
szellemi kihivast. Fontos kérdés, hogyan valtozik a kutya 6romének és érdeklédésé-
nek kifejez6dése az id6 mulasaval. Példaul miként koszonti gazdajat, hogyan reagal
kedvenc jatékaira. Felfedezhet6ek négylabu tarsunkon a depresszid, a magany, a
nyugtalansag, az unalom vagy az ijedtség jelei? Megoldhatd, hogy fekhelye koze-

lebb legyen a csalad mindennapi tevékenységéhez?

Afonya (2,5), Fotd: Kurucz Rendta
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6. Mozgékonysag

Fel tud kelni a kutya segitség nélkiil? Oriil a sétanak? Sziiksége van emberi vagy

mechanikai tdmaszra a mozgadshoz? Rohamai vannak, botladozik? Egy amputalt

labu kutya is élhet minGségi életet, ha a gazda kell6képp elkotelezett a gondozdsa

irant.

Z 3
” - = -

Gina (8), Fotd: Konfar Ramadna Krisztina

7.T6bb jo nap, mint rossz

Ha a betegségtdl vald szenvedéssel toltott napok fellilmuljak az 6romtelieket, ko-
molyan el kell gondolkozni, hogy fenntarthatd-e az egészséges kutya-gazda kapcso-
lat.

Az allatot mindenképp meg kell kimélni a felesleges kinoktdl. Amennyiben kutyank
békésen és fajdalom nélkiil otthon toélti utolsé napjait, nincs ok az aggodalomra. Ha
azonban nem lehet enyhiteni szenvedését, a gazdanak kell meghoznia a nehéz dén-

tést. Ehhez szaktanacsot minden esetben az allatorvostdl kérjink! A vizsgalatok

.
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eredményei pontosabb informaciét nydjtanak az egészségi allapotrdl, mint a gon-
dozdé megfigyelései. A végss elhatarozas viszont, hogy mikor altassak el a kutyat, az
allattarté feladata. Az dllat joléte, életorome tovabbra is jobbara szubjektiv mddon
itélheté meg, mint ahogy az is a gazdatol fligg, mennyit tud megtenni az egyre tobb
torédést igényl6 kutyaért.

RN

Bizsu (12), Fotd: Kiss Regina

El6fordul, hogy az allatorvos egészen bizonyosan kijelentheti, hogy eutanaziat kell

alkalmazni. A gazdanak természetesen nehezebb a helyzete, de ha a kdvetkezd

problémakra nem sikerll megoldast taldlni, elérkezett a dontés ideje:

e kronikus fajdalom, mely gydgyszeres kezeléssel nem kontrolldlhato

e gyakori hanyas vagy hasmenés, mely sulyos kiszaradast és sulyvesztést eredmé-
nyez

o a tdpldlék teljes visszautasitasa

e nem tudja visszatartani a székletét/vizeletét, ezért gyakran maga ala Urit (ha
nem megoldhatd bundaja és fekhelye tisztdn tartdsa, test szerte elfert6z6d6 fel-
fekvési sebek jelenhetnek meg)

e nem érdeklédik és nem leli 6romét kedvenc id6toltéseiben pl. séta, jaték a gaz-
daval vagy mas kutyakkal, jutalmazads, simogatas stb.

e nem tud megallni a laban; elesik, ha menni probal

o kronikus légzési nehézségek, krénikus kohogés
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llyen esetben az eutanazia nyujthat békés és fajdalommentes megoldast a szen-
ved6 allat szamara. Fontos tudni, hogy az allatorvosok szakszer( és kiméletes alta-

tassal segithetik at kedvenciinket élete legnehezebb idGszakan.

Midta tudomanyos igényességgel vizsgaljak a tarsallatok elvesztésével jard lelki tra-
uma koriilményeit, a kutatdoknak sikerilt fényt deriteniiik néhany érdekes osszefiig-
gésre. Egy amerikai kérdGives felmérés eredményei azt mutatjak, hogy az eutana-
zidt valaszté gazdak kevésbé szenvednek banattdl, szocidlis izolaciétoél és az 6nkont-
roll elvesztésétdl, mint azok, akiknek kedvence természetes mdédon hal meg. Ennek
hatterében allhat az is, hogy az allatorvos fontos lelki tamaszt is nyujt a nehéz id6k-

ben, megdvva a gazddkat a tarsadalomtdl vald elszigetel6déstdl.

irta: Kubinyi Eniké

Forrds:

http://www.americanhumane.org/fact-sheet/euthanasia-making-the-decision/
http://www.dogster.com/lifestyle/dog-pet-euthanasia-decision-death-loss-of-a-pet-goodbye
http://www.aspca.org/pet-care/general-pet-care/end-life-care
http://pawspice.com/clients/17611/documents/QualityofLifeScale.pdf

McCutcheon, Kelly A., and Stephen J. Fleming. “Grief resulting from euthanasia and natural death of
companion animals.” OMEGA-Journal of Death and Dying 44.2 (2002): 169-188.

Pici (9), Fotd: Bodd Barbara



http://www.americanhumane.org/fact-sheet/euthanasia-making-the-decision/
http://www.dogster.com/lifestyle/dog-pet-euthanasia-decision-death-loss-of-a-pet-goodbye
http://www.aspca.org/pet-care/general-pet-care/end-life-care
http://pawspice.com/clients/17611/documents/QualityofLifeScale.pdf
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FELKESZULES AZ EUTANAZIARA

Két kutyamat altattam el eddig, mindkett6t 15 éves koraban. Az egyiket
otthon, a masikat allatorvosi rendel6ben. Nem, nem az otthoni lett a mél-

tébb bucsuzas.

Sok minden mulik azokon, akik az altatast végzik.
De ha a szakember jol felkésziilt, a gazda is tehet
azért, hogy az elaltatasbdl ne legyen rémalom.
Kelsey Beth a&llatorvosi asszisztens a kovet-

kez6 tanacsokat adja ehhez:

1. Ne szégyenkezz kimutatni az érzelmeidet. A
higgadt orvos most a munkajat végzi, de ugyan-
. w igy, s6t talan jobban sirna, ha éppen 6 vesztene

Domind (10), Foto: Fiizér Gabriella el valakit, akit éveken at szeretett.

2. Legyél jelen. Egyrészt az orvos és az asszisztens kedvéért. Erzelmileg rendkiviil
megterhel6 szamukra, ha helyettesitenitk kell téged, és nekik kell megnyugtatni a
tdvozét. Abba ne is gondoljunk bele, milyen az, ha nem sikerdl. Ha a gazda a kutya
mellett marad, az orvos odafigyelhet a munkdjara. Mdsrészt a kutyad kedvéért. A
rendeld sok kutya szamara ijeszt6 hely. Ha mellette vagy, bizhat benne, hogy min-

den rendben van, és érzi, hogy szereted 6t. Legyen a simogatdsod az utolsé emléke.

3. Ne vedd le a nyakorvet, amig a kutya él. Lehet, hogy megijed, ha lekeril réla a
nyakorv, mert megtanulta, hogy utdna félelmetes dolog kovetkezik, példaul firdeni
viszik. Ne legyen semmi lényeges valtozas az eutanazia el6tt, mivel barmilyen 0j-
donsag szorongdst okozhat. Az utolsé pillanatok teljenek nyugalomban és bizton-

sagban. Aludjon el a kutyad ugy, ahogy szokott.

.


http://kelseybethcarpenter.blogspot.hu/2015/12/5-things-i-wish-you-knew-before.html
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4. Az utolsé nap legyen emléknap. Adj ajandékot. Mesélj torténeteket. Nevess és
sirj egyszerre. Vedd magatokat koril a kedvenc
jatékaival, takaroival. Ha tudod, ha lehetséges,
még utoljara vidd el valahova, ahol sok szép
orat toltottetek egylitt, napozzatok, f6zd meg
neki a kedvenc ételét. Igaz, hogy ez életed egyik
legnehezebb napja, de nem sziikségszer(, hogy

neki is az legyen. A kis (innepség segit lezarni

életednek ezt a részét és tovabblépni. Mindket-
t6toknek jobb lesz igy. Az eutanaziat szép élmé- Pufi (5), Fotd: Ujvdrosi B'
nyekkel is 6sszekotheted.

5. Késziilj fel. Tajékozddj, hogyan zajlik az eutanazia (mi is irunk errél a sorozat ko-
vetkezd részében), beszélj az allatorvossal, tudd meg, mi térténik majd. igy leheté-
séged lesz ra, hogy kizarélag a kutyadra figyelj. Jobb, ha a papirmunkat, a fizetést
el6bb végzed el. Azt is tisztazd el6re, mi torténjen majd a testtel. Még jobb, ha arra
is felkészilsz, mi torténjen, amikor kimentél a rendel6bél. Szervezd meg az utat,
nézz meg egy filmet, hivd el a barataidat — igy konnyebben elviselheted azt, hogy a
kutyad nélkil mentél haza. Az eutandzia alatt csak a kutyadra figyelj, utana pedig

csak magadra.

Minden eutandzia mas, de mindegyik nehéz. Jelent@s stresszt, emellett fizikai, pszi-
choldgiai és kapcsolati terhet jelent, kiilondsen akkor, ha a gydszolé gazda nem kap
lelki tAmogatast. Gondold at elSre, hogyan teheted széppé a bucsut mindkett6tok

szamara, ez is segit megel6zni a testi-lelki problémak kialakuldsat.

frta: Dr. Kubinyi Eniké

Forrds:

Tzivian L, Friger M, Kushnir T (2015) Associations between Stress and Quality of Life: Differences
between Owners Keeping a Living Dog or Losing a Dog by Euthanasia. PLoS ONE 10(3): e0121081.
doi:10.1371/journal.pone.0121081

Kelsey Beth: 5 things | wish you knew before euthanizing

PE.


http://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0121081
http://kelseybethcarpenter.blogspot.hu/2015/12/5-things-i-wish-you-knew-before.html
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HOGYAN ZAJLIK AZ EUTANAZIA?

A kutya, hozzank hasonléan, tarsas lény. Mar a haziasitas el6tti Gse is fal-

Y4

kaban élt, a falka szerepét késGbb atvette az ember, a kutya hasznos segi-

tové, tarssa, sot sokszor csaladtagga valt.

Ezt kell szem el6tt tartani akkor is, amikor elérkezik az eutanazia ideje. Ritkan tor-
ténik meg, hogy egy allat békés dregkorban, betegségtél mentesen, végelgyengi-
Iésben haljon meg — ezzel pedig nagy felelGsséget ré az allattartdra, mert a végsé

dontést neki kell meghoznia*.

Az allatorvossal valdé parbeszéd elengedhetetlen, hiszen 6 tudja megallapitani azt,
hogy van-e még lehet6ség az allat életének meghosszabbitasara, anélkil, hogy az

tovabbi szenvedést okozna.

Az dllatorvosok szamdra kilon szakmai
iranyelvek és egyéni protokollok létez-
nek, amiket sajat belatasuk alapjan alkal-
mazhatnak az eutanazia soran (a hata-
lyos jogszabalyokat mindig betartva) an-
nak érdekében, hogy ezt az érzelmileg
nehéz helyzetet a lehet6 legjobban kezel-

jék, és igy mind a tulajdonos, mint az al-

lata szdmara olyan kérilményeket alakit-

Zebulon (9), Foto: Szolldt Néra

sanak ki, amelyek biztositjak, hogy az eu-
tanazia soran mindvégig meglegyen a kell§ odafigyelés és tisztelet a masik irdnt. Az
Amerikai Allatorvosok Szovetsége (AVMA) példaul egy 102 oldalas dokumentum-
ban részletesen foglalkozik azzal, hogy egy allatorvosnak mikre kell figyelnie, kezdve

a dontés szakmai és moralis hatterétdl egészen az elaltatas elvégzéséig (link).

PR


https://www.avma.org/KB/Policies/Documents/euthanasia.pdf
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Az eutandzia el6tt két kérdést mindenképp tegylink fel magunknak:
— Hol szeretném, hogy az altatds megtorténjen?

— Mit szeretnék utdna a testtel?

Az allatorvostdl és az allat dllapotatdl figgSen lehet6ség van arra, hogy ne a rende-
I6ben, hanem akar a megszokott otthoni kt’)rnyezeéb meg az elaltatds.
igy adott esetben nem kell a / :
mar nehezen mozgd allatot ki-
tenni még egy utazasnak, illetve
nem kell talalkoznunk a rende-
I6ben tartdzkodd tobbi allattal
és gazddival, a gyaszunknak

nem kell keverednie masok

O0romével vagy banataval. Don (16), Foté: Késa-Pete Moni

Ha a rendel6 mellett dontlink, akkor annak érdekében, hogy megnyugtassuk az al-
latunkat és csokkentsik benne a stresszt, érdemes mindaddig vele maradni, amig
az elsG, béditd hatdsu injekcidt megkapja. Az allatorvos leggyakrabban vénas kaniilt
helyez a kutya lababa, de az injekcidt mashova is adhatja. Ennek hatasara az allat
mély dlomba meriil, és mar nem érzékeli a kdrnyezetét, sem barmilyen fajdalmat.
A legtobbszor ilyenkor ajanlja fel az allatorvos szdmunkra azt, hogy készénjink el
kutyanktol, és aztan hagyjuk el egy id6re a helyiséget — ugyanis amikor az allat meg-
kapja a masodik injekciot, akkor az ledllitja a keringést és a légzést, az izmok pedig
elernyednek. llyenkor el6fordulhat akaratlan vizelet-, és székletiirités vagy izom-
0sszehlzddasok. Mivel ez hangadassal vagy gorccsel is jarhat, a kiils6 szemlélé sza-
mara ijesztéen hathat. De ilyenkor se felejtsiik el, hogy az allat mar 6ntudatlan, és
nem érez fajdalmat. Azt, hogy mikor all le a szive, tobb dolog befolyasolja, mint
példaul a kora, fizikai allapota, betegségei, az alkalmazott gydgyszerek, de tiz per-

cen belll véglegesen elalszik.

9+ W
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Kokény (12), Foté: Orsi Gabriella

Lehetdség van arra, hogy a kutyankat otthon temessiik el, de kérhetlink hamvasz-
tast is: ez esetben vagy visszakérjik egy urndban a hamvakat, vagy pedig tébb masik
allattal egyitt lesz elhamvasztva. Ezzel kapcsolatban mar el6re megkérdezhetjiik az
allatorvost vagy a hamvasztdst végz6 szakembert a szolgdltatasrél, hogy majd en-
nek ismeretében donthessiink. Ha szeretnénk, felajanlhatjuk az allat testét vagy
szerveit tudomanyos célra: igy az adott elvaltozast jobban megismerve a szakem-
berek késébb hatékonyabban tudjak majd felismerni és kezelni masoknal ugyanezt

a betegséget.

A fontos dolog: felel6sséggel tartozunk az allatunkért, és ezt a felel6sségteljes tisz-

teletet kell mindvégig megtartanunk az életében, még az elvalas soran is.

[rta: Dr. Czeibert Kdlmdn, dllatorvos

*Az 1998. évi XXVIII. térvény az dllatok védelmérdl és kiméletérdl tébbek k6zott kimondja, hogy

-4. § (1) Az dllattartd kételes a jo gazda gondossdgdval eljdrni, az dllat fajanak, fajtdjanak és élettani
sziikségleteinek megfelels életfeltételekrél gondoskodni.

- 11. § (1) Az dllat életét elfogadhatd ok vagy kériilmény nélkiil kioltani nem szabad.

05 W
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AZ EUTANAZIA ES A GYASZ FELDOLGOZASA

»Kordbban azt hallottam, a kutydk jelzik, mikor felkésziiltek az elmuldsra.
Hadt Luluval nem igy tértént! De betegsége miatt mégis meg kellett ten-

niink... Még hetekkel késébb is hallgatéztam, mikor kezd el nyiisziteni a
fajdalomtdl. Kirandulétdrsaimmal probdltam inkdbb a régi szép emlékeket
felidézni. EmIékiil egy fotéalbumot is 6sszedllitottam. Ez segitett. Ma mdr

tudom, helyesen dontéttem.”

A csaladi kutyakat Iegtobbszor a legjobb baratjuknak vagy csalddtagjuknak tekintik

7 & a gazdak. Egy tarsallat elvesztése nagy fajdalom-
mal jar, gydszoldsa pedig teljesen normalis és ter-
mészetes. Az egylitt toltott évek sordn gazda és
kutyaja kozt erés kotédés alakul ki, amely egymas
tdrsasdganak kolcsonos megbecsiilésén alapszik.
Mikor e kotelék a kutya halala miatt egyszer csak
megszakad, a gazdanak és a csalddjanak idére
van sziliksége, hogy hianyat feldolgozza. A gyasz
gyakran nagyobb, mint egy idGs csaladtag elvesz-
tésekor, mert aki gyereknek tekintette a kutyat,
az elvesztését is ekként éli meg — a gyerek elvesz-

o & tésének feldolgozasa pedig kdztudottan az egyik
Zebulon (9), Foté: Szollgt Nora legnehezebb lelki feladat.

Sokakat azonban a gydsz érzése mar joval korabban megkornyékez. Ez gyakran ugy
kezdédik, hogy felismerjlk: kedvenciink élete elkeriilhetetlenil a végéhez kozele-
dik. Habar még tobb hdnap vagy év allhat el6tte, mégis kicsit rosszul érezziik ma-
gunkat kozelgé elvesztése miatt. El6fordulhat, hogy bizonyos mértékig mar ekkor
hidnyolni kezdjik tarsunk korabbi, aktivabb személyiségét.

PA .
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Az ilyen elGzetes gyasz feldolgozdsa még
nehezebb, mivel ezid6tajt fajdalmas, de fe-
lelGsségteljes dontéseket is meg kell hoz-
nunk. Meddig prébaljuk kezeltetni kedven-
clink betegségeit, mennyi id6t tudunk al-
dozni a gondozasara, és mikor érdemes el-
gondolkodni az eutanazia lehetdségén? Le-
gylink-e jelen az altatds soran, illetve mit
tegylink tarsunk maradvanyaival? Ha ekkor
nem sikeril egy 6nmagunkkal és a helyzet-

tel 6sszhangban levé allaspontot kialakita-

nunk, kés6ébb Gjra és ujra felmeril majd,

&

vajon helyesen dontottink-e. Tehat a lelki A TS TN
Barnabds (10), Foté: Endrefi Eva

felkészilés és az elGzetes szervezés sokat
segithet abban, hogy a kés6bb felmeril6 kétségeink ne zavarjanak a gydszban és az
emlékezésben. Legyiink elérelatdak és kérjik ki allatorvosunk tandcsat! Manapsag
egyre inkabb az allatorvosi praxis részévé valik, hogy ne csak az allatok jolétét biz-

tositsak, hanem a gazddk szdmdra is szakszer(i érzelmi tdmaszt nydjtsanak.

Személyiségtdl és a korilményektdl fliggben a gydsz és a hidnyérzet kiilonbozé ér-
zelmekkel keveredhet, melyek eltilzott megnyilvdnuldsa jelentésen hatrdltathatja
a lelki seb gydgyuldsat. Blintudatot vagy haragot érezhet az, aki magat vagy mast
okol tarsa (tul korai) elvesztéséért vagy (tul hosszu) szenvedéséért. Masok nem ké-
pesek elfogadni, hogy kordbbi hi tarsuk tobbé nincs veliik és mar nem kdszonti 6ket
nap mint nap ugyanazzal a lelkesedéssel. A depresszié természetes velejardja a
gyasznak, de ha miatta elvész a motivacié és az energia, csak nehezebb lesz feldol-
gozni a torténteket. Fontos azonban, hogy &szintén felvallaljuk az érzelmeinket,

mert csak 6nmagunkat megértve tudunk felllkerekedni rajtuk. El&szor el kell is-

PA.
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merni érzéseinket, hogy megvizsgalhassuk, mennyire indokoltak az adott helyzet-
ben. Az sem sokat segit, ha egyszer(ien megprdobalunk nem gondolni ra, vagy nem
fejezziik ki a banatunk. Inkdbb emlékezziink a szép id6kre! Beszéljlink réla olyasva-
lakivel, aki megérti érzéseinket! igy konnyebben belathatjuk, mit is jelent sza-

munkra tarsunk elvesztése, illetve mas perspektivabdl lathatjuk a helyzetet.

Arrél, hogy érdemes-e Uj kutya beszerzésével csillapitani a hidnyérzetet, megoszla-
nak a vélemények. Noha nyilvanvaldéan a gazda személyiségétél és a kapcsolat jel-
legétdl is fligg, de altaldban nem ajanlatos azonnal masik kutyat befogadni. A kote-
|ék elszakaddsanak feldolgozdsahoz id6re van sziikség, miel6tt egy masik baratsag
kialakulhatna. Ha viszont t6bb kutyat tartunk, a tulélék jelenléte sokat segit a hi-
anyérzet leklizdésében, va-
lamint eszlinkbe juttatjak
k6z6s emlékeinket is hosz-
szu sétdkrol, jatékrol és tré-
ningekrdl. Akkor vegylink
magunkhoz U tarsat, ha
mar tultettilk magunkat a
fajdalmon, és készen allunk

egy Ujabb tartds, szeretet-

teljes kotédés kialakita-

sara. Hisz Iényegében errél

sz6l a tarsallatok tartasal Tony (9), Fotd: Bogndr Zsdfia

irta: Génye Csaba
Forrds:
http://www.pet-loss.net/

http://www.pet-loss.net/euthanasia.shtml

Morris, Patricia. “Managing pet owners’ guilt and grief in veterinary euthanasia encounters.” Journal
of Contemporary Ethnography 41.3 (2012): 337-365.

P


http://www.pet-loss.net/
http://www.pet-loss.net/euthanasia.shtml
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Nekunk{irtatolk

A Szenior Csalddi Kutya Program nem mikédhetne a kutyds tdrsadalom tad-

mogatdsa nélkiil, melyet most a ti rovid térténeteitek megosztdsdval szeret-

nénk megkdészénni.

SzABO HELGA ES ROXAN

»Kedves , Kollégak”!

Az Indexen olvastam az induld projektrdl, és arrdl, hogy jelentkez6ket vartok a vizs-
gdlatokhoz. Magam is kutatoként dolgozom (bar nyelvészként), igy tudom, meny-
nyire fontosak az adatok, tesztelések és hasonlé alapozasok ahhoz, hogy az elem-
zések sikeresek lehessenek. (Meg persze egy nagy adag egyéb feltétel is, de az mas

lapra tartozik...). Es elnézést, de a kollegalitas jegyében tegezést hasznalok.

Roxan kutyank egy groenendael, juliusban mult 10 éves, és bé egy éve él veliink —
menhelyrél fogadtuk 6rékbe. Nem tudom, milyen paraméterek fontosak, és miket
szeretnétek kizarni vagy kerilni — lehet, hogy mar az eddigiek alapjan ki van I6ve. A
masik I1ényeges elem talan az lehet, hogy — bar én Budapestre jarok dolgozni — kis
csaladunk a Velencei-ténal él, nem a f6varosban. Ez a vizsgalatok szempontjabdl
lehet fontos. Természetesen nem okoz gondot, hogy olykor bevigyem magammal
Roxant, de eddigi tapasztalatok alapjan korantsem szeret annyira autézni, mint

ahogy azt a Lelenc egyébként tényleg nagyon derék munkatarsai allitottak réla.
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Korabban allitélag
nagy labdavadasz
volt, a menhelyen
mar inkabb csak a
vetélytarstdl elhap-
polas jegyében ro-
hant a labda utan,
itthon meg csak né-
zett rank bamban:

ugye, nem gondol-

juk, hogy & futkosni fog azért a vacakért. En mar elsésorban olyannak ismertem
meg, aki a bujast-simogatast preferdlja, illetve kdzos életlink soran nagyon megked-
velte a hosszu sétakat. igy tul sok latvanyos vagy mozgalmas dolgot nem szoktunk
m{ivelni, viszont hetente 3-4-5 alkalommal kb. 1-1,5 drat sétalunk Agardon, a tébbi
napon csak révidebb kort futunk. Olykor elvissziik magunkkal kisebb turdkra is itt a
kornyéken, de amennyire észrevettem, a 10km neki mar farasztd, igy ezt nem erdl-
tetjik annyira. A simogatast pedig napi szinten tobbszor , kikoveteli” maganak, de

erre fel is van hatalmazva.

Széval semmi kilonos, csak egy Gsziilé szakalld idGs holgy, aki boldog ifjukora és
hanyatott felnGttkora utdn végre unalmas nyugalomban tengeti a napjait. Nem tul
boldogitd, de a szomszédos idGsotthon lakdi a kelleténél intenzivebben hizlaljak is...
Ha ugy gondoljatok, hogy szeretnétek bevonni 6t is a megfigyelésekbe, akkor jelez-
zetek vissza, és irjatok par tudnivalot a részletekrél. Ahogy olvastam, a mddszertan
is még alakulofélben van — én épp hasonld cip6ben jarok a sajat, Gszre tervezett
projektemben, tgyhogy nem fogok akkor sem meglepddni, ha egyelére csak a kor-

vonalak vannak meg.

Udvézlettel: Szabd Helga, és persze Roxan”
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Egy késébbi megkeresés sordn pedig a kévetkezbket tudtuk meg téle:

,,Sok érdemi nem tortént vellink, bar érezhetd az izlileti kopds erdsddése, ezért a
kisasszony kuraszer(ien z6ld kagyld kivonatot kapott és majd még kap is Ujra, illetve
a hétvégi 1,5 6rds sétakat kicsit visszabb vettiik max. 1 érasra, de a napi sétat to-
vabbra is igényli. Nalunk a vegyes laké - (idiil6 6vezetben ez kevés személyes inter-
akciot, am anndl tébb szimatot jelent, és imadja, ha a kollégak kerités mogil irigy-
kednek ra és szereti magat feldisziteni bokrokbdl szedett szirmokkal, levelekkel -
igazi holgy. Amidta a két cicank kozil az egyik eltlint, a masik pdtmamanak tekinti
Roxant - amiben az a mdkds, hogy a macsek éppolyan hosszu fekete sz6rl, mint

Groenendal baratnéje.

Igyekszem képet keresni, bar Roxit fotdzni kb. akkora kihivds, mint macskat nevelni,

mert folyton bemozdul, odajon stb.

Ha késbébb lesz barmilyen folytatasa a projektnek, akdr utankovetés, jelezzék, igyek-
szlink rendelkezésre allni, ez legfeljebb logisztikailag lesz problémas, a lelkesedés

és a nyitottsag megvan!

Sok sikert kivanunk a csapatnak: Helga és Roxan”
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DR. BORS0S BELA ES MACI

,Kedves Kutatok!

Hallottam, érdekel benneteket, hogyan 6regszem. Nos, remekiil. Engedjétek meg,
hogy bemutatkozzam, nevem Dr. Medve Laszlé (nem azonos a mult szazad nyolc-
vanas éveinek egészségiigyi miniszterével), miutan azonban kicsi maradtam, a gaz-
dam folyton Macinak szélit. Esetleg Maci Lacinak. Ha mérges, akkor Mackénak. Szi-
letésem a jotékony feledés homalydba meril, 6thetes koromban szedtek 6ssze egy
nogradi faluban, 2006 nyaran, tehat
idén Gnneplem a tizedik sziiletésnapo-
mat. Fajtdmat tekintve leginkdbb a
buszmegalldi keverékek népes és élet-
revald csoportjahoz tartozom, tekintve
hogy a buszforduldban tettek ki egy pa-

pirdobozban két testvéremmel egyitt,

akik nem voltak ilyen szerencsések.

Azéta szimbidzisban éliink a gazddmmal, akit
kénnyen ra fogok venni, hogy vigyen el hoz-
zatok. A kutatasban vald részvételemnek
csupan egy korlatja van, hogy Tatan élek,
ezért nem tudok minden nap csak ugy felug-
rani egy kis funkciondlis magneses rezonan-

ciara.

Ha mélténak tartotok rd, hogy egyutt hilydljiink el, jelentkezzetek a gazdamnal az

aldbbi cimen...”

Maci (gazdaja: Dr. Borsos Béla)
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KELLGS EVA ES KORMOS

Ez a kedves gazda id8s kutydjaval az EEG vizsgdlatban vett részt, olvassdtok beszd-
moldjat:

,KOszonjiik Anna a kedvességedet és a tlirelmedet! A tegnapi nap nagy élmény volt
mindketténknek. Kormi nagyon felszabadultan és jol érezte magat, a tiikros lift kii-
|6nosen tetszett neki, a forgdajtdn pedig kétszer is vissza akart menni. O egyébként
egy visszafogott, fegyelmezett kutya, akinek elsére elnyerted a bizalmat, ami — hidd
el nekem — nala nem gyakori. A vizsgalat alatt olyan szépen aludt, hogy én is kedvet
kaptam hozza. J6t horpasztottunk mind a ketten, igazi ,,ottalvés” buli volt! Készén-
juk a lehet6séget, a videdkat és a fotdkat is! Mindenkit arra biztatok, hogy aki tudja,
vallalja be a vizsgalatot! Erdekes volt, f6leg a kutya reakcidja az Gj helyre, helyzetre,
a szokatlan kornyezetre. Nem gondoltam volna, hogy Kormi igy beleszeret az

egészbe. Alig akart eljonni!”

2016, jinius 24,
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»Kormos (Krampusz) kutyank 2004 6ta van vellink, utcardl fogadtuk be, 12-13 éves.
(Pontos szliletési id6pontja nem ismert.) Rendszeresen oltott, koranak megfeleld
egészségi allapoty, ivartalanitott néstény, keverék kutya. Kdzepes testli, német ju-

hasz — labrador fajtajegyeket hordoz. (Szerintiink.)

Allatorvosi anamnézisét a godi Profivet
Allatorvosi Sebészeti Kozpont és Allatkér-
haztdl ki tudjuk kérni, tiz éve 6k gondoz-
zak (dr. Papp Orsolya). Belszervi beteg-
sége nem volt, kordbban két alkalommal
volt — labordiagnosztikai mddszerekkel
igazolt — babesiosisa, amelyb6l marad-
vanytiinetek nélkil gydgyult. (Nagyon
korai tiinetekkel csiptik el a betegséget
és amugy is nagy tulélé a baratunk.) Két
alkalommal kellett a bal 1dban lévé daga-
natot eltavolitani, sajnos ennek a nevére
nem emlékszem (pedig kellene), azt tu-
dom, hogy nem csonteredetl volt, ha-
nem az inak kozotti (talan izomeredet)
daganat. Még az ivartalanitaskor (kb.

egy-masfél évesen) volt dysplasia sz(-

rése, amit akkor dr. Bujaki Miklds végzett
és a rontgen alapjan sulyosnak itélt meg, azonban egy (jéval) késGbbi vizsgalatnal
nem talaltak sulyos mértéklinek. (Seatone kapszulat szedett a kutya évekig, jelenleg
fenntartdban kapja a kagyldkivonatot.) Jelenleg a kopdsos betegség inkabb az elsé
labait érinti, feltételezem a tulsulya miatt is. Az Ondk altal leirt kognitiv zavarok Kor-
mosnal idGszakosan jelentkeznek, és nagymértékben fliggenek a kdrnyezeti (mete-

oroldgiai) tényezSktdl. A latasa korabban kezdett romlani, de lassabban, a hallasa
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az utébbi par hénapban, sajnos drasztikusan. Ugyanakkor a hallasanak csokkenésé-
vel egyidejlleg megtanulta az alapvetd, altalunk hasznilt jeleket. (Nem tanitott ku-

tya, amit tud azt egyutt tanultuk.)”
Késbbbi megkeresésiinkkor ezt irta:

»,Szerencsére nagyon jél van, élénk,
ha ur(nd)i kedve Ugy tartotta, a hét
végén a bakonybéli turistdkat is jol
megugatta. Macskabaratai sokat tesz-
nek a mentalis egészségéért, 12 éve-
sen kerilt hozzank két mentett
macsek, éppen amiatt, hogy Kormit
apatikusnak lattuk, ellenben amikor
két napra vendégkutya jott hozzank,
egyértelm( jelét adta annak, hogy
mas kutyat latni sem akar... A
macsoktdl vitalitast és jatékkedvet
kapott, persze németjuci mixhez illg,

visszafogott mddon.

A macskak pontosan tudjak, hogy 6 a

,fénévér”, orokké intézkedik. Nalunk

igy szent a béke.

Koészonet a munkatokért, Kormos mancsnyujtassal Gidvozol, és alig varja, hogy Ujra

tudomanyos segédmunkatars legyen.

Udv: Evi”
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TEGLAS NIKOLETTES WATSON

,Watson torténete igazi hollywoodi
sztori... hiszen talalt kutyusrdl van
sz0, Kaszasd(l6én a panelek kozott
kdborolt, egy komplett rézsabokrot
huzott maga mogott loncsos-bozon-
tos bundajdban, le volt fogyva és na-
gyon bizalmatlan volt az emberek-
kel, de 2010. majusaban a nagy viha-
rok idején minden megvaltozott, ta-
lalkozott Gdaborral (a bardatommal,
Watsi apjaval), aki akkor még nem
tudta, hogy ez a gombszem( kisku-
tya hd tarsa lesz :-D

Sajnos minden menhely tele volt,
nem tudtak fogadni és akkor nagy
dontés szlletett, Gabor 6rokbe fo-
gadta... azéta Watson boldog csa-
lddban/falkdban él, ahol minden
nap keril étel a kutyatalba, meleg
kutyaagy varja esténként és Szornyi

kis pllssbaratja mindig vele van, ha

jatékra keril a sor :-)

Udvézlettel: Téglas Nikolett”
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LACZIK BALINTES ROz

,2011-ben Gitty kutydnk elhtizédd betegsége, majd a szenvedéseitél megvaltd ha-
lala nagyon sulyos lelki teherként nehezedett rank. Belattuk, hogy az emlékek, a
gazdatlanul maradt jatékok, az etet6tdl, a kiliresedett udvar fajdalmat csak egy (j

kutya enyhitheti.

A Herosz Alapitvany budapesti telepén kezdtlink keresgélni, de végigjarva a
kennelsort, nem talaltunk megfelel6 jészagot. Csalédottan mar éppen indulni ké-
szliltiink, amikor sétajardl visszatérében, szembetaldlkoztunk VELE. A magas, ele-
gans, fekete kutya megdllt el6ttiink, alaposan végigszagldszta paromat, majd kony-

nyed mozdulattal a vallara tette mancsait.

- Bocsanat, Rozi nem szokott effélét csinalni — szabadkozott a péraz masik végén
Treml Szilvi. Ugyan mar, ez volt az igazi kivalasztds! Az adminisztrativ formasagokon
gyorsan tulestiink, és a vilag legcsodalatosabb kutyaja mellett rovidesen egy —a mi
60 pluszos életkorunkban mar ugyancsak nem szokvanyos — nagyszerd, Uj barati

kapcsolattal is gazdagabbak lettiink. De ezt akkor még nem tudtuk.

Az 6rokfogadasi protokoll sordn részletesen el6adtuk, hogy zoldovezeti, kertes in-
gatlanunk garantaltan macska-, tyuk- és nydlmentes, a telket stabil, magas, zart ke-
rités hatarolja. Frissen fogadott tarsunkban ugyanis sotét, gyilkos 6szténok munkal-
kodnak, tovabba szokésre hajlamos, éppen effélék miatt, az elmult harom év alatt

mar kétszer hoztak vissza — tdjékoztatott farkasmosolygassal a telep vezetdje.

Rozi nem szokdosott, nem gyilkolt, s6t éppenséggel gyorsan megtaldlta koztiink a
helyét. Az elsé pillanattdl szépen, fegyelmezetten sétdlo, (il6, visszahivhato kutya
azonban nagyon nehezen oldddott fel, sokaig zarkdzott, tavolsagtartd maradt. P6-

raz nélkili, szabad futdsanak fantasztikus sebességét, gyors, irdnyvalto cikk-cakkjait
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tatott szajjal csodéltuk. Amulatunk mindaddig tartott, amig egy pillanat alatt ka-
vargd, horgd, vicsorgd gomolyagba nem gabalyodott a kutyafuttatd kozutalt, har-

cias panelfenevadaval.

- A bortonélet tapasztala-

tai, Jean Valjean példa-

zata, a Nyomorultakbdl — i

igyekeztem fitogtatni iro-
dalmi mf(iveltségemet, és
sz6 nélkil fizettem a sok-
ezres allatorvosi szamla-
kat. Mert Rozi, a ,sittes
lanyként” kozismertté | | -

valt, Uj csalddtag pokoli ‘ 3 . ﬁ& M
technikaval verekedett — egy furcsa, kévethetetlenil gyors mozdulatdval elgdn-

csolta és dontotte le ellenfeleit, hogy egy pillanat mulva mar torkukkal szoritsa ket
a foldre. Mentségére szolgaljon, hogy sohasem & kezdte a verekedést, de mindha-
rom efféle konfliktusabodl (szerencsére) mindig az 6t megtamadd kutya kerdilt ki

vesztesként.

Treml Szilvi, a draga menhelyi partfogd belvarosi, V. emeleti lakdsdba nem tudta
magahoz fogadni Rozit, de egykori védencétdl elszakadni sem tudott, de nem is
akart. A naponkénti telefonok, a mailban kiild6tt szbveges és video beszamoldk
utan megtortént a személyes viszontlatds. A fegyelmezett, hideg Rozi kirobband
orommel Gdvozolte egykori jotevGjét, a nyakdba ugrott, egész este szorosan, mel-
lette Ult - aztan Szilvi tavoztdval sotét, mély banatba sillyedt. A kbvetkezd, és a to-
vabbiak, a mdig ismétlédd, rendszeres talalkozasok azonban sikerrel oldottak a lelki
gorcsoket. Rozi megértette, hogy immar hozzénk tartozik, de régi jotevéje sem tlint

el az életébdl.
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Egy frissen elvégzett kutyaiskola, majd a stabil napi programok, a futtatéban szer-
zett négylabu baratok segitettek a depresszié oldasaban. A dél-budai kutyaparadi-
csom kilométer hosszu, a vasut zajvédé fala mellett maig él a szép hagyomany: a fal
tulso oldalan robogd vonatokkal versenyt fut a mi 6sszeszokott kis falkank: Rozi,

Babér, és Buksi.

Rozi mar kénnyen bucsuzik Szilvitél. A kertben vigan szaladgald, a frissen nyirt flivon
latvanyos mozdulatokkal hemperg6, igazi tarssa szocializalodott kutyank azonban
jeges érdektelenséggel nézett szembe az allatorvosi rendel6ben rdismerd, 6t a

menhelyre egykor visszavivé hdzasparral.

A hajdan tyukot, nyulat, macskat nyuvasztd kutya tavaly egy, a kertiinkbe tévedt
kismacskat is kegyeibe fogadott. Rozi az idegen nyavogdkat megkergeti, a mi (és az
6) Kormosdnak fekhelye a nappaliban azonban az 6vé mellett van. Az orral nyithaté-
zarhatd, jutalomfalatokat rejt6é kutyajatékkal az udvari Egerész is prébalkozhat, dm
a rangsorban csak mdasodik lehet. Vacsoraosztasnal Rozi olykor bizony belelefetyel
a macskatalba, és torokhangl morgas és vakkantas figyelmeztet, ha a kandur tul

kozel keriil az O edényéhez.

A Gitty kutyank életéért egykor onzetlendl kizdd, tudds onkolégus Balogh Lajos
rendszeresen ellenérzi Rozi egészségét. A jo doktor ajanlasa nyoman, tavaly kerl-
tlink kapcsolatba az ELTE TTK Etoldgia Tanszékével, és ugrottunk fejest a kutatasi
programokba. Az érint6 képerny6 szines geometriai alakzatainak bokdosése, vagy
figyelmen kivil hagyasa komoly, felelGsségteljes szellemi munka, és egyben nagy-
szer( jaték. A kutyadlmok EEG vizsgdlata sordn mindketten pompasan aludtunk, de

csak Rozi viselte az elektrédakat.

Sajnos az évek gyorsan szdllnak, és immar idGszer(vé valt a Szenior Csalddi Kutya-
program foglalkozasaiba kapcsolddas is. Szivbél reméljik, hogy a jatékos testi és

lelki tornak segitenek Rozi boldog, tartalmas kutyaéletének meghosszabbitasaban.”
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KOVACSICS MONIKAES ZAMBORIZSOLT &

MOGYORO, MANDULAES JACK

"Mogyord, Mandula és Jack az el-

telt id6ben Baracskan kapott egy
hatalmas kertet, ugyhogy vidéki
kutyak lettek, vellink egyuitt, csak
mi vidéki emberek lettiink, nem
kutydk. Valamint kaptak egy 2016.
szeptember 25-én sziiletett drot-
sz6r(i magyar vizsla lanyt is :-)

I ~ =5

Ugyhg mér négyen vannak, él-

vezik a kertet és a vellink vald
egyuttlétet. Esténként bent alsza-
nak és tovabbra is ott vannak, ahol mi vagyunk. Kevesebb a rendszeres séta, mert
falun azért ez masképpen mikodik, mint Budapesten, de ett6l még estére tisztes-

ségesen el tudnak faradni.

Most éppen kutat furnak és f6éleg a kolyokkutya az, aki faradhatatlanul figyeli az

eseményeket."
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K6szonjiuk mindenkinek a tdmogatast, aki kitoltotte a kérddSiveinket és eljott a
tesztjeinkre! A lelkes gazddk nélkiil ez mind nem johetne létre.

Mirza segit az adatok kiértékelésében, amig a nagytestvér a laborban tesztelSdik,
Foto: Farago Tamds

Ez a projekt az Eurdpai Kutatasi Tanacs (ERC) Horizon 2020 kutatdsi és innovacids
programjanak tdmogatdsaval készlt (No. 680040).
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